
1 

 

 

 

 

 
 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В              

I МЛАДШЕЙ ГРУППЕ № 1  

 ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 

НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

 
Составитель: 

      Сульженко А.Г.           

                                                                                                             воспитатель  

 Рассмотрено и принято 

на педагогическом совете № 1  

«31» августа 2022г. 

Протокол педсовета № 1 

 

 

Утверждаю: 

Заведующий МБДОУ д/с № 17  

    Ющенко Н.И. 

Приказ  от 31.08.2022г. № 102 

 

 



2 

Содержание рабочей программы 

№ п/п Содержание Страница 

1 Целевой раздел 

 

4 

1.1. Пояснительная записка 4 

1.1.1. Цели и задачи освоения Программы 4 

1.1.2. Принципы и подходы Программы 5 

1.1.3. Психолого-педагогическая характеристика особенностей 

развития детей среднего дошкольного возраста 

5 

1.2. Планируемые результаты освоения рабочей программы  8 

2 Содержательный раздел 

 

9 

2.1. Цели и задачи образовательной деятельности в первой младшей 

группе. 

9 

2.2. 

 

Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития детей, представленными в пяти 

образовательных областях. 

14 

2.2.1 Социально-коммуникативное развитие. 14 

2.2.2 Познавательное развитие. 19 

2.2.3 Речевое развитие. 22 

2.2.4 Художественно-эстетическое развитие. 24 

2.2.5 Физическое развитие. 26 

2.3 Описание вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации программы. 

30 

2.3.1. Модель образовательного процесса. 30 

2.3.2. Приоритетные виды детской деятельности и активности. 32 

2.3.3. Формы организации детских видов деятельности. 33 

2.4. Особенности   взаимодействия  педагогического коллектива  с 

семьями воспитанников  

 

41 



3 

3 Организационный раздел. 

 

48 

3.1. Описание материально-технического обеспечения  программы, 

обеспеченности методическими материалами и средствами 

обучения и воспитания. 

48 

3.2. Режим дня 51 

3.3. Особенности традиционных событий, праздников мероприятий 53 

3.4. Организация развивающей предметно-пространственной среды. 53 

3.5 Перечень нормативных и нормативно-методических документов 54 

3.6 Перечень литературных источников 55 

 

  



4 

ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. Пояснительная записка 

 

Рабочая программа I младшей группы №1 МБДОУ детский сад № 17 обеспечивает 

разностороннее развитие детей в возрасте от 2 до 3 лет с учётом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по основным направлениям развития: физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому и художественно-

эстетическому. 

Настоящая рабочая  программа составлена на основе образовательной программы 

МБДОУ д/с № 17, образовательной программы дошкольного образования «Теремок» - 

авторы: И. А. Лыкова, Т.В. Волосовец, И.Л. Кириллов, О.С. Ушакова. 

Рабочая программа  разработана  в соответствии с ФГОС и обеспечивает достижение 

воспитанниками положительных  результатов освоения основной образовательной 

программы МБДОУ. 

 

1.1.1. Цели и задачи Программы 
 

Цель Программы: создание мотивирующей образовательной среды для освоения 

ребенком социокультурного опыта по вектору амплификации развития с учетом 

возрастных возможностей, индивидуальных особенностей и образовательного запроса его 

семьи. 

 

 Задачи реализации  Программы: 

- поддержка у каждого ребенка чувства базового доверия к миру, обеспечение 

эмоционального комфорта и успешной адаптации к новым условиям социальной жизни в 

образовательной организации. 

 - сохранение и укрепления здоровья детей, обеспечение комплексной безопасности 

(витальной, социальной, экологической, информационной и др.), создание комфортных 

условий жизнедеятельности, в которых ребенок чувствует себя защищенным и уверенным 

в том, что его любят, о нем заботятся; 

- расширение представлений ребенка о мире; амплификация его развития с учетом 

индивидуальных особенностей и образовательного запроса семей. 

- содействие успешной социализации и становлению социокультурного опыта ребенка в 

соответствии с возрастными особенностями (культурно-гигиенические навыки, 

самообслуживание, способы деятельности, культурные практики и др.)  

- организация  содержательного взаимодействия ребенка с другими детьми и взрослыми, 

направленная на естественную адаптацию и социализацию в современной   

социокультурной  среде; 

- развитие понимания речи разных людей; поддержка становления собственной речи 

ребенка как основного средства коммуникации и познания окружающего мира.  

- формирование позитивного опыта общения в разных ситуациях взаимодействия с 

другими людьми (близкими взрослыми, детьми). 

- организация условий для системного освоения детьми доступных видов активности 

(предпосылок деятельности) в их разнообразии. 

- поддержка становления детской инициативы и предпосылок субъекта деятельности. 

- создание условий для становления образа «Я», включающего представления о своем 

теле, своих умениях, привычках, желаниях, достижениях. 

- развитие личностных качеств: доброжелательности, активности, самостоятельности, 

уверенности, самоуважения и др. 
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1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 
 

• Совместная с семьей забота о сохранении и формировании психического и 

физического здоровья детей.  

• Полноценное проживание ребенком всех этапов детства, обогащение 

(амплификация) детского развития.  

• Учет индивидуально-психологических и личностных особенностей ребенка (типа 

высшей нервной деятельности, преобладающего вида темперамента; особенностей 

восприятия, памяти, мышления; наличия способностей и интересов, мотивов 

деятельности; статуса в коллективе, активности ребенка и т.д.).  

• Целенаправленное содействие духовному и физическому развитию и саморазвитию 

всех участников образовательных отношений.  

• Содействие и сотрудничество детей и взрослых (педагогов, родителей), признание 

ребенка полноценным участником образовательных отношений.  

•  Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности (игровой, 

 коммуникативной,  познавательно-исследовательской, изобразительной, 

музыкальной и др.).  

• Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи.  

• Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности.  

• Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития).  

• Учет этнокультурной ситуации развития детей.  

• Построение партнерских взаимоотношений с семьей.  

• Обеспечение преемственности дошкольного и начального общего образования. 

 

1.1.3. Психолого-педагогическая характеристика  особенностей развития детей 

третьего года жизни. 

 

Возрастные особенности развития детей раннего возраста: 

Р

аздел 

работы 

Во

зраст 

ребенка 

Основные показатели 

развития 
Задачи 

Р
аз

в
и

ти
е 

р
еч

и
 

2 

– 3 года 

- Умеет говорить внятно 

- В речи появляются глаголы, 

наречия, прилагательные 

- Пользуется речью как 

средством общения 

- Развивать активную речь, обогащая ее 

прилагательными, глаголами, наречиями, 

обозначающими цвет, величину, форму, 

качество, действия и т. п. 

- Развивать звуковую сторону речи 

- Совершенствовать грамматический строй 

речи. 
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Д
ей

ст
в
и

я
 с

 п
р
ед

м
ет

ам
и

 

2 

– 3 года 

Активно изучает предметы, их 

внешние свойства и использует 

точно по назначению 

- Выделять признаки 

предметов, которые сразу 

бросаются в глаза 

- Замечает физические 

свойства и качества предметов, 

группирует однородные 

предметы по одному признаку, 

знает четыре основных цвета 

- Продолжать обогащать ребенка яркими 

впечатлениями при ознакомлении его с 

миром предметов 

- Создавать условия для развития 

разнообразных действий с предметами в 

деятельности 

- Расширять представления о цвете  

 

   Особенности социальной ситуации развития ребенка. Детско-взрослая событийная 

общность сохраняется и преобразуется. Расширяются возможности вхождения ребенка в 

окружающий мир, поэтому единство «взрослый-ребенок» преобразуется. Стремление 

ребенка к самостоятельности, автономности усиливается, однако реально ребенок по-

прежнему нуждается в практической помощи взрослого во всех жизненных ситуациях и 

видах деятельности. Кроме того, у ребенка появляется потребность в оценке взрослым его 

действий, все более активных, расширяющихся по содержанию и способам выполнения. 

Это противоречие между стремлением к самостоятельности и объективной зависимостью 

от взрослого разрешается в совместной деятельности ребенка и взрослого. 

Форма совместности – сотрудничество. Общение из ведущей деятельности превращается 

в средство взаимодействия ребенка и взрослого в контексте других видов деятельности, в 

первую очередь, – в ведущей предметной деятельности. 

Ведущая деятельность. Основное развитие происходит во взаимодействии взрослого и 

ребенка в контексте ведущей предметной деятельности, которая зарождается в 

ситуативно-деловом общении на первом году жизни. Содержание совместной предметной 

деятельности – передача взрослым и освоение ребенком способов употребления 

предметов. 

Поскольку малыш сам не может открыть назначение предмета (функцию) и способ его 

употребления или действия, освоение идет только во взаимодействии с взрослым. 

Мотивы предметной деятельности ребенка (интерес к предметам и действующий с ними 

взрослый) обусловлены наличием предметного окружения, примером взрослых и 

специально организованными действиями взрослого. Важнейшее приобретение детей в 

раннем возрасте – овладение орудийными действиями на основе действий взрослого, 

взятых за образец. В предметной деятельности ребенок сначала выделяет функцию 

предмета и соответственно смысл действия, а затем его операционально-техническую 

сторону. Он способен к обобщению предметов по функции (назначению) и к переносу 

действия в новые условия. 

В этом возрасте ярко выражена инициативная сенсомоторная, познавательная активность. 

Сенсомоторная исследовательская деятельность стимулируется предметным окружением. 

Повышенный интерес ребенка к окружающим предметам психологи назвали 

«предметным фетишизмом», когда каждая вещь обладает притягательной силой, 

«аффективно заряжена». 

Малыш смело экспериментирует, испытывает удовольствие от исследовательской 

деятельности, испытывает радость открытия новых свойств предметов в самостоятельном 

наглядно-действенном познании. 

 В недрах предметной деятельности зарождается и появляется процессуальная игра с 

предметными игровыми действиями (действия одноактные, не связанные по смыслу, 

репродуктивные – ребенок воспроизводит те действия, которые усвоил в игровом 

взаимодействии с взрослым). В этот период жизни поведение ребенка и вся его 

психическая жизнь ситуативны, зависят от конкретной наглядной ситуации. 
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На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться  

предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребёнка и взрослого; 

совершенствуется восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, 

наглядно-действенное мышление. 

Развитие предметной деятельности связано с условием культурных способов действия с 

различными предметами. Развиваются соотносящие и орудийные действия. 

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя 

натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, 

которая выступает в качестве не только объекта для подражания, но и образца, 

регулирующего собственную активность ребёнка.  

В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 

понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное  значение. 

Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять простые 

словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция 

поведения в результате обращения взрослых к ребёнку, который начинает понимать не 

только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трём годам они осваивают основные 

грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре с 

взрослыми используют практически все части речи. Активный словарь достигает 

примерно 1 000 – 1 500 слов. 

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребёнка со 

сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, 

рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней – действия, которые совершаются с 

игровыми предметами, приближёнными к реальности. В середине третьего года жизни 

появляются действия с предметами заместителями.  

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребёнок уже 

способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является 

изображение человека в виде «головонога» - окружности и отходящих от неё линий. 

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что 

позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-3 

предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трём 

годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими 

искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенное. Её особенность 

заключается в том, что возникающее в жизни ребёнка проблемные ситуации разрешаются 

путём реального действия с предметами. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и 

зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным 

состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность 

поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи.  

У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы 

самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний возраст 

завершается кризисом  трёх лет. Ребёнок осознаёт себя как отдельного человека, 

отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом 

отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со 

взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 
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1.2.Планируемые результаты освоения Рабочей Программы 
   

Планируемые (промежуточные) результаты освоения Рабочей программы 

 к концу 1 младшей группы: 
-Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий. 

-Ребенок использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, 

знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет 

пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится 

проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении. Может вариативно менять 

свои действия на пути достижения цели. 

-Ребенок проявляет стремление к независимости, свободе, перестройке отношений с 

взрослыми (выбор движения, материала, места, партнеров, длительности деятельности и 

т.п.). 

-Ребенок владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами 

и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек. 

-В общении ребенка преобладает положительный эмоциональный фон; ребенок не 

проявляет необоснованной агрессии по отношению к окружающим и себе. В 

соответствующих ситуациях сопереживает сверстнику, герою литературного 

произведения, мультфильма. 

 -Ребенок стремится к общению с взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях; проявляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого. 

Может быть ведущим в диалоге с взрослым, даже малознакомым (задает вопросы, 

призывает к действию и т.п.). 

 -Ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями 

и подражает им. 

 -Ребенок проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, 

стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения 

культуры и искусства. 

 -У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения 

(бег, лазанье, перешагивание и пр.). Пытается использовать приобретенные двигательные 

навыки в новых предлагаемых условиях (преодоление препятствий, расстояний в 

изменившихся условиях). 

 -Ребенок узнает и называет членов своей семьи. Ориентируется в отношении гендерных 

представлений о людях и себе (мальчик, девочка, тетя, дядя) и возраста людей (дедушка, 

бабушка, тетя, дядя, дети). Имеет первичные представления о некоторых профессиях 

(продавец, воспитатель, врач, водитель). 

 

Особенности проведения педагогического мониторинга 

Педагогический мониторинг осуществляется с целью определения динамики актуального 

индивидуального профиля развития ребенка и используется при решении следующих 

задач: 

• индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 

• оптимизации работы с группой детей. 

Педагогический мониторинг опирается на принципы поддержки специфики и 

разнообразия детства, а также уникальности и самоценности детства как важного этапа в 

общем развитии человека. В связи с этим, педагогический мониторинг: 
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- не содержит каких-либо оценок развития ребенка, связанных с фиксацией 

образовательных достижений; 

- позволяет фиксировать актуальный индивидуальный профиль развития дошкольника и 

оценивать его динамику; 

- учитывает зону ближайшего развития ребенка по каждому из направлений; 

- позволяет рассматривать весь период развития ребенка от рождения до школы как 

единый процесс без условного разделения на разные возрастные этапы, «привязанные» к 

паспортному возрасту, при этом учитывает возрастные закономерности развития, 

опираясь на оценку изменений деятельности дошкольника; 

- учитывает представленные в Рабочей Программе целевые ориентиры, но не использует 

их в качестве основания для их формального сравнения с реальными достижениями детей. 

Инструментарий для педагогического мониторинга детского развития - карты 

наблюдения. В детском саду проводиться психологическая диагностика детей  в начале и 

в конце учебного года. Она проводится педагогом-психологом и только с согласия 

родителей (законных представителей) детей. Технология педагогического оценивания 

представлена в УМК к программе «Мир открытий». 

 

2.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1.Цели и задачи образовательной деятельности в первой младшей группе по 

образовательным областям 

  

СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 

 

Создавать условия для освоения детьми первоначальных представлений социального 

характера и включения детей в систему социальных отношений в общении 

зарождающейся игровой, познавательно-исследовательской деятельности. 

• Знакомить с окружающим миром и формировать у детей элементарные представления 

(личностные, гендерные, о семье, обществе): 

- о самом себе: имя, внешний вид (голова, лицо, глаза, уши, нос, рот, руки ноги); о своих 

действиях и желаниях; 

- о близких значимых людях (мама, папа, бабушка, дедушка): знать их имена и трудовые 

действия; 

- о других людях: различать возраст и пол (девочка, мальчик, тетя, дядя и т.д.); 

физическое и психическое состояние человека (радостный – улыбается, смеется; грустный 

– плачет); особенности внешнего вида; 

- о доступных для этого возраста явлениях природы, животных, растениях; 

- о доступных ситуациях общественной жизни (в магазине, в поликлинике т.п.); 

- элементарные представления о труде взрослых, ценностное отношение к труду других 

людей и к его результатам; подключать детей к совместной деятельности со взрослым 

(например, к уборке игрушек в отведенное для них место). 

• Содействовать дальнейшему развитию деятельности общения с взрослыми и детьми в 

разных видах деятельности: 

- поддерживать основной мотив общения – интерес ребенка к взрослым и детям, 

взаимодействию с ними; 

- содействовать освоению детьми элементарных норм и правил взаимоотношений с 

взрослыми и сверстниками, изначально формируя положительное и осмысленное к ним 

отношение; 

- создавать условия, требующие определения и использования ребенком способов 

поведения в рамках усвоенных правил общения (репродуктивная форма активности 

ребенка); 
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- содействовать развитию речевых способов общения; 

- создавать условия для делового общения с разными людьми; 

- замечать, поддерживать и стимулировать инициативную активность ребенка в 

стремлении установить контакты с взрослыми и детьми; 

- продолжать содействовать развитию позитивного образа «Я», первичных семейных, 

гендерных представлений. 

Развитие ребенка в игре 

• Поддерживать отобразительные предметно-игровые действия с игрушками. 

• Способствовать переходу ребенка от действий, основанных на свойствах игрушек, к 

отражению практических смысловых связей между ними, обыгрыванию доступных 

пониманию сюжетов из жизни, с использованием в сюжете отдельных игровых действий, 

а затем нескольких взаимосвязанных действий; в игровом взаимодействии с детьми в 

контексте игровых сюжетов закреплять социальные представления ребенка и 

актуализировать в поведении социальные отношения, эмоции. 

• Поощрять перенос усвоенных игровых действий с одних игрушек на другие и 

выполнение их в разных ситуациях (на прогулке, в группе и т.п.). 

Развитие ребенка в предметной деятельности 

• Содействовать расширению представлений о ближайшем предметном окружении; 

развитию интереса к предметам, и освоению культурных способов действий с ними 

(лопатки, совочки, молоточки, которые могут быть включены в трудовые процессы). 

• Содействовать зарождению элементарного самообслуживания: побуждать ребенка к 

процессу одевания, раздевания, начальному усвоению способов действий, элементарной 

последовательности в выполнении этих действий, размещению одежды в определенных 

местах. 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

 

• Создавать условия для развития предметной деятельности, ознакомления с миром 

предметов, развития интереса к предметам и освоения культурных способов действий с 

ними. 

• Поддерживать и стимулировать познавательно-исследовательскую активность ребенка: 

- развитие познавательных действий: инициативное обследование детьми новых 

предметов, стремление понять их назначение, способы действия с ними; 

экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода), с составными и 

динамическими игрушками; 

- актуализация использования ребенком сенсорных наглядно- действенных способов 

познания, сенсорно-ориентировочных операций (погреть ладошки, носик в лучах солнца, 

поймать снежинку, потрогать льдинку, послушать дождик, погладить листочек, кору 

дерева, понюхать цветочек и т.п.); 

- инициативное познавательно-речевое общение с взрослыми (вопросы, комментарии); 

- развитие элементарных представлений о природных объектах, которые ребенок может 

видеть дома и на картинках: животные (рыбы, звери, птицы, насекомые), растения (цветы, 

большие деревья, зеленая трава); о природных явлениях (солнышко, тучки, дождь, снег и 

др.); о ближайшем предметном окружении: игрушки, о предметы быта и их назначение 

(стол, стул, кровать, из чашки пьют чай, ложкой едят и т.д.); о личных вещах (полотенце, 

платье, туфли и т.п.); о продуктах питания (хлеб, молоко, яблоко, морковь и т.п.); о 

блюдах (суп, каша и т.д.); не только о предметах, но и их частях, размере, цвете (красный, 

синий, желтый, зеленый); 

- развитие обобщенных представлений о предметах и действиях: показывать и находить 

один и тот же предмет независимо от его размера, цвета и др.; 

- развитие личностных качеств (познавательной активности и инициативы, предпосылок 

любознательности). 

Возможный диапазон развития сенсорно-ориентировочных действий: 
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• Соотносить предметы по одному из сенсорных свойств (или по форме - круглый, 

прямоугольный, или по величине - большой, маленький). 

• Соотносить предметы по двум признакам одновременно (по величине - большой, 

маленький и форме - круглый, квадратный, треугольный). 

• Группировать: однородные предметы по одному из признаков (величина или форма); 

предметы, резко различающиеся по форме (круглые - квадратные); предметы, резко 

различающиеся по цвету (синий - красный, желтый - зеленый, черный - белый); 

соотносить и группировать предметы, относительно близкие по форме (круглые - 

овальные), или величине (большой - поменьше), или цвету (желтый - оранжевый, синий - 

фиолетовый). 

• Соотносить и группировать разнородные предметы по одному из признаков. В играх с 

дидактическими игрушками соотносить предметы по цвету, форме, величине, количеству 

(пирамидки, матрешки). 

• Использовать вспомогательные средства, с помощью которых можно изменить 

положение предмета (ленты, тесемки, шнурки), выполняя действия: притягивания, 

подтягивания, перемещения каталки с помощью рукоятки. 

• Использовать простейшие орудия: придвинуть, вытолкнуть игрушку палкой, 

действовать сачком, черпачком, осваивать действия с совочком, лопаткой, молоточком и 

др. 

• В конструктивной деятельности содействовать освоению детьми элементарных способов 

действия: накладывать кубик на кубик, призму на кубик; выкладывать дорожку из 

пластин; с помощью взрослых устанавливать связь между формой детали и ее 

конструктивными свойствами (кубик можно ставить любой стороной, призму - 

основанием). 

Темпы, количество, прочность, степень самостоятельности в освоении и применении этих 

действий у каждого ребенка могут быть различными. 

Важно наличие динамики в их освоении, продвижение ребенка, а достижения каждого 

ребенка будут разными. Надо создать оптимальные условия, при которых каждый малыш 

максимально реализует возможности к развитию. Это и будет его норма развития на 

сегодняшний день. 

 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

 

Содействовать развитию речевых способов общения, наиболее эффективно 

обеспечивающих взаимопонимание при взаимодействии и в целом реализующих процесс 

социализации ребенка. 

Развитие понимания речи 

Расширять запас понимаемых слов, обозначающих: предметы, окружающих людей в 

соответствии с их возрастом и полом (девочка, мальчик, тетя, дядя, бабушка, дедушка), их 

действия, которые дети видят, состояние, настроение (радуется, плачет), части и признаки 

предметов: цвет (красный, синий, желтый, зеленый), контрастные размеры (большой, 

маленький), форму (кубик, кирпичик), назначение и действия с предметами (ложкой едят, 

из чашки пьют, шапку надевают на голову, варежки - на руки). 

Побуждать находить и показывать предметы в естественных условиях и на картинке, 

понимать предложения с предлогами и выполнять соответствующие действия: «Поставь 

зайчика на полочку», «Положи ложку в чашку» и др. Содействовать пониманию простых 

по содержанию рассказов, потешек, сюжетов небольших инсценировок с игрушками, 

спектаклей кукольного театра, близких по содержанию к личному опыту детей. 

Формирование грамматического строя речи 

• Согласовывать существительные и местоимения с глаголами и прилагательными. 

• Использовать в речи предлоги (в, на, за, под), союзы (потому что, чтобы). 

• Употреблять вопросительные слова (Куда? Где? Кто? Что? и др.) и различные фразы. 
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Воспитание звуковой культуры речи 

• Создавать условия для развития фонематического слуха, артикуляционного и голосового 

аппарата, речевого дыхания. Учить произносить изолированные гласные, согласные звуки 

(кроме свистящих, шипящих и сонорных), правильно воспроизводить звукоподражания и 

слова. 

• Формировать интонационную выразительность речи. 

Развитие связной речи 

• Совершенствовать понимание речи взрослых: умение выполнять его поручения; слушать 

и воспринимать небольшие рассказы без наглядного сопровождения. 

• Развивать умение вступать в диалог, обращаться с вопросами, просьбами, используя 

вежливые слова («здравствуйте», «до свидания», «спасибо», «пожалуйста» и др.); 

стимулировать инициативные обращения в совместных действиях и играх. 

Развивать умение слушать и пересказывать сказки (совместно со взрослым – 

подговаривать за ним). Содействовать развитию умения по собственной инициативе 

или по предложению взрослого рассказывать об изображенном на картинках, об 

игрушках, о событиях из личного опыта (как правило, в основном во второй половине 

года). 

•Развивать интерес, положительное отношение детей к совместному со взрослым чтению, 

слушанию, инсценированию художественных произведений как предпосылку развития 

потребности чтения художественной литературы. 

•Развивать понимание смысла ситуации, описываемой в литературном произведении, 

учить выражать свое отношение: словом(реплики, повторы, вопросы), эмоциями и 

действиями (несет книгу, действует с игрушками, персонажами кукольного театра). 

•На основе расширения представлений об окружающем мире (природе, растениях, 

животных, рукотворных предметах, о людях, в том числе о самом себе) учить 

устанавливать связи между реальными предметами, слуховыми и зрительными образами. 

•Поддерживать и развивать художественные предпочтения ребенка. 

 
ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Художественная литература и фольклор 

• Развивать у детей интерес к книге, умение сосредоточенно слушать чтение и 

рассказывание взрослого. 

• Приучать внимательно следить за развитием действия художественного произведения, 

понимать содержание. 

• Развивать способность чувствовать настроение произведения, умение эмоционально 

откликаться, сопереживать персонажам, узнавать их на книжных иллюстрациях, давать 

элементарную оценку, выражать свои впечатления в слове, жесте. 

Художественно-продуктивная деятельность 

• Развивать эстетические эмоции, обогащать художественные впечатления, создавать 

игровые и дидактические ситуации для восприятия произведений изобразительного и 

декоративно-прикладного искусства (книжные иллюстрации, мелкая пластика, народные 

игрушки, посуда, одежда); знакомить с «языком искусства» и поддерживать интерес к его 

освоению. 

• Обеспечивать переход каждого ребенка с до изобразительного этапа на изобразительный 

и появление осмысленного образа (с учетом индивидуального темпа развития); 

установление ассоциаций между реальными предметами, явлениями, существами и их 

изображениями (мячик, дорожка, цветок, бабочка, дождик, солнышко), называние словом. 

• Формировать интерес к изобразительной деятельности; расширять художественный 

опыт в процессе экспериментирования с различными материалами (краски, тесто, глина, 

пластилин, бумага, ткань, фольга, снег, песок) и инструментами (карандаш, фломастер, 

маркер, кисть, мел, стека, деревянная палочка). 
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• Создавать условия для освоения художественной техники лепки, рисования, аппликации, 

конструирования, формировать обобщенные способы создания образов и простейших 

композиций. 

• Знакомить с доступными изобразительно-выразительными средствами (цвет, линия, 

пятно, форма, ритм) в разных видах изобразительной, конструктивной и декоративно-

оформительской деятельности. 

• Поддерживать творческие проявления детей с учетом возрастных, гендерных, 

индивидуальных особенностей. 

Музыка 

• Развивать задатки к телесно-двигательному восприятию музыки и интуитивному 

постижению ее эмоциональных смыслов на базе актуального жизненного опыта детей. 

Развивать способность переживать музыку и творчески выражать себя в образном 

импровизационном движении, пении, индивидуальном использовании атрибутов. 

• Развивать музыкальные сенсорные способности: различение контрастных регистров 

звучания, контрастной динамики, тембров, звуковысотности; умение отличать тембры 

детских музыкальных инструментов. 

• Обогащать слушательский опыт: поддерживать участие в детских фольклорных играх, 

слушание маленьких песенок, коротких инструментальных пьес сюжетно-образного 

содержания (15-30 с). 

• Воспитывать интерес к музыке: побуждать детей прислушиваться, танцевать, подпевать, 

хлопать в такт, подыгрывать на шумовых. 

 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Забота о психическом и физическом здоровье детей 

Создание условий для охраны и укрепления здоровья детей, в том числе эмоционального 

благополучия 

• Содействовать оптимизации эмоциональных отношений между родителями и детьми. 

• Обеспечивать комфортный эмоциональный микроклимат в группе детского сада, в 

котором ребенок чувствует себя защищенным и принимаемым педагогами. 

• Создавать условия для охраны жизни и укрепления здоровья; создавать условия для 

укрепления иммунной системы организма, систематически проводить оздоровительные и 

закаливающие мероприятия. 

• Создавать условия, стимулирующие двигательную активность детей; формировать и 

совершенствовать основные виды движений, способствовать  формированию правильной 

осанки. 

• Обеспечивать рациональный режим дня, сбалансированное и качественное питание, 

достаточное пребывание на воздухе; обеспечивать в помещении оптимальный 

температурный режим, регулярно проветривать. 

• Обеспечить психолого-педагогическую поддержку родителям в повышении 

компетентности в вопросах охраны и укрепления физического и психического здоровья 

детей, в том числе эмоционального благополучия. 

Формирование культурно-гигиенических навыков 

• Формировать культурно-гигиенические навыки; приучать детей находиться в 

помещении в облегченной одежде; воспитывать привычку следить за своим внешним 

видом. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

• Формировать у детей начальные представления о здоровом образе жизни и правилах 

безопасного поведения; поддерживать интерес к изучению себя, своих физических 

возможностей; воспитывать бережное отношение к своему здоровью; развивать интерес к 

правилам здоровьесберегающего поведения. 

Приобщение к физической культуре 
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• Удовлетворять потребность детей в движении и развивать положительные эмоции, 

активность и самостоятельность. 

• Знакомить детей с подвижными играми разной интенсивности, с разными видами 

основных движений. 

• Развивать умение ходить и бегать свободно, естественно, согласовывая движения рук и 

ног; выполнять во время ходьбы двигательные задания: повернуться, присесть и 

остановиться. 

• Развивать умение бегать, держа темп в соответствии с указанием педагога (медленно, 

быстро). 

• Формировать умение сохранять правильную осанку в различных положениях: сидя, стоя, 

в движении. 

• Развивать у детей чувство равновесия и ориентировку в пространстве. 

• Развивать навыки энергичного отталкивания двумя ногами и правильного приземления 

во время прыжков с высоты, на месте и с продвижением вперед. 

• Развивать умение бросать и ловить мяч кистями рук, не прижимая его к груди; 

отталкивать предметы во время катания их. 

• Закреплять умение ползать на четвереньках, толкая мяч головой, перелезать через 

препятствия, лазать по лесенке-стремянке и гимнастической стенке (высота 1,5 м). 

 

2.2. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях 

 

      Содержание психолого-педагогической работы с детьми 2-3 лет дается по 

образовательным областям: «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое 

развитие». Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, 

интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрировано в ходе освоения 

всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой 

образовательной области. При этом решение программных образовательных задач 

предусматривается не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но 

и в ходе режимных моментов - как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в 

самостоятельной деятельности дошкольников. 
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2.2.1«Социально-коммуникативное развитие» 

 

Содержание психолого-педагогической работы по образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» 

 

Основная цель: Содействовать зарождению и развитию у детей личностных качеств: 

эмоциональной сферы ребенка, доброжелательных отношений со взрослыми и 

сверстниками; стремления к самостоятельности, проявлению инициативы. 

Поддерживать интерес к художественному опыту: стихам, потешкам, сказкам, 

инструментальной музыке, песням, движениям под музыку, рассматриванию картин, 

скульптуры малых форм, народных игрушек и т.п. Вызывать и поддерживать 

эмоциональный отклик  на  произведения культуры, искусства. Содействовать 

зарождению и развитию изобразительной, музыкальной деятельности, эстетического 

восприятия художественной литературы, объектов природы. 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» (ФГОС ДО) 

Развитие общения и 

взаимодействия ребёнка со 

взрослыми и сверстниками. 

Становление 

самостоятельности, 

целенаправленности и 

саморегуляции собственных 

действий. 

Формирование позитивных 

установок к различным 

видам труда и творчества. 

Развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности со 

сверстниками, формирование уважительного отношения и 

чувства принадлежности к своей семье и к сообществу 

детей и взрослых в организации. 

Формирование основ 

безопасного поведения в 

быту, социуме, природе. 

 

Отличительной особенностью социального развития детей в этот период является 

гендерная идентификация, проявляющаяся в отождествлении ребенком себя с 

представителями своего пола по внешним основаниям. Знания, осваиваемые детьми из 

области народной, семейно-бытовой, нравственно-этической и гендерной культур, 

находятся на уровне первоначальных, недифференцированных представлений. В качестве 

основных механизмов социального развития определяются эмоциональная 

идентификация и подражание. Освоение отдельных элементов разных видов социальной 

культуры обеспечивается оптимальным сочетанием специфических видов детской 

деятельности. 

Формы и методы взаимодействия педагога с детьми 

 

Режиссерские игры 

Показ спектаклей с 

утрированной 

демонстрацией 

игровыми 

персонажами 

эмоциональных 

состояний 

Игры-занятия, 

игровые ситуации 
Рассматривание 

фотографий, 

альбомов Ситуативные 

разговоры 

Чтение 

литературных 

произведений 

Слушание и пение 

песен 

Дидактические и сюжетно-ролевые игры, 

социальные игры-экспериментирования с 

взрослыми и с другими детьми (семейные 

игры, игры-общения, активизирующие 

эмоциональный, доверительный, подчас 

шутливый контакт взрослого с ребенком) 
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Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

реализуется в следующих образовательных модулях и культурных практиках: 

№ 

п/п 

Образователь- 

ные модули / 

культурные 

практики 

Содержание образовательной деятельности 

1 
Содержание 

общения с 

детьми 

В процессе общения нужно развивать у ребенка интерес к 

разным людям (взрослым и сверстникам), поддерживать 

инициативное общение ребенка со сверстниками и взрослыми 

(не только близкими), проявлять при этом доброжелательность, 

сопереживание радостному и грустному настроению другого, 

стремление оказать помощь. Стимулировать общение на 

вербальном уровне. Важно содействовать содержательному, 

деловому общению в разных видах деятельности. Создавать 

условия для партнерского общения и подражания взрослому при 

освоении деятельности. Крайне важно, чтобы у ребенка 

возникало чувство удовлетворения от общения с окружающими 

людьми, поэтому необходимо содействовать развитию 

позитивной самооценки, позитивного образа «Я» и 

соответствующего эмоционального фона общения. 

Процесс социализации ребенка невозможен без формирования у 

него социальных представлений, что и  реализуется в общении и 

других видах совместной деятельности. Спектр этих 

представлений достаточно широк, однако степень сложности 

должна соответствовать возрастным возможностям их усвоения 

и учитывать индивидуальный опыт ребенка, его 

индивидуальные особенности, влияющие на успешность их 

освоения 

 

Человек среди людей 

Внешние особенности (элементарные сведения о человеческом 

организме, его физическом и психическом состоянии – 

здоровый, больной, веселый, грустный, устал). Поддерживать 

интерес к познанию себя как человека: я – мальчик, я – девочка, 

я умею дружно играть, трудиться, рисовать и т.д.; 

О семье: Узнавать свой дом и квартиру. Знать членов семьи: 

мама, папа, бабушка, дедушка; их трудовые действия: готовят 

обед, покупают продукты, папа помогает убирать квартиру и 

т.д.: «Наша семья дружная». Понимать элементарную 

зависимость между состоянием членов семьи и поведением 

ребенка (бабушка болеет – шуметь нельзя, если я буду 

капризничать, все будут грустные и т.п.); 

О детском саде: Узнавать свой детский сад. Ориентироваться в 

помещении своей группы и на участке (размещение игрового 

материала и оборудования). Знать трудовые действия взрослых: 

название профессии, форма одежды, предметы труда и действия, 

значимость труда (воспитатель, помощник воспитателя, врач, 

повар, шофер, дворник); 

2 
Развитие 

игровой 

деятельности 

Сюжетно-ролевые игры. Учить детей проявлять интерес к 

игровым действиям сверстников; помогать играть рядом, не 

мешать друг другу. Учить выполнять несколько действий с 
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одним предметом и переносить знакомые действия с одного 

объекта на другой; выполнять с помощью взрослого несколько 

игровых действий, объединенных сюжетной канвой. 

Содействовать желанию детей самостоятельно подбирать 

игрушки и атрибуты для игры, использовать предметы-

заместители. Подводить детей к пониманию роли в игре. 

Формировать начальные навыки ролевого поведения; учить 

связывать сюжетные действия с ролью. Развивать предпосылки 

творчества.  

Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с 

воспитателем в подвижные игры с простым содержанием. 

Приучать к совместным играм небольшими группами. 

Поддерживать игры, в которых совершенствуются движения 

(ходьба, бег, бросание, катание).  

Театрализованные игры. Пробуждать интерес к 

театрализованной игре путем первого опыта общения с 

персонажем (кукла Катя показывает концерт), расширения 

контактов со взрослым (бабушка приглашает на деревенский 

двор). Побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками 

(живой и нет живой природы), подражать движениям животных 

и птиц под музыку, под звучащее слово (в произведениях малых 

фольклорных форм). Способствовать проявлению 

самостоятельности, активности в игре с персонажами-

игрушками. Создавать условия для систематического 

восприятия театрализованных выступлений педагогического 

театра (взрослых).  

Дидактические игры. Обогащать в играх с дидактическим 

материалом сенсорный опыт детей (пирамидки (башенки) из 5–8 

колец разной величины; «Геометрическая мозаика» (круг, 

треугольник, квадрат, прямоугольник); разрезные картинки (из 

2–4 частей), складные кубики (4–6 шт.) и др.); развивать 

аналитические способности (умение сравнивать, соотносить, 

группировать, устанавливать тождество и различие однородных 

предметов по одному из сенсорных признаков - цвет, форма, 

величина). Проводить дидактические игры на развитие 

внимания и памяти («Чего не стало?» и т. п.); слуховой 

дифференциации («Что звучит?» и т. п.); тактильных ощущений, 

температурных различий («Чудесный мешочек», «Теплый — 

холодный», «Легкий — тяжелый» и т. п.); мелкой моторики 

руки (игрушки с пуговицами, крючками, молниями, шнуровкой 

и т. д.). 

Игры-экспериментирования 
Игры-экспериментирования способствуют становлению детской 

самостоятельности. Решение экспериментальной задачи 

предоставляет дошкольнику неограниченные возможности 

самостоятельно применять навыки и умения в различных 

условиях (в группе, на прогулке в разное время года). При этом 

развивается инициатива ребенка, он получает бесценный опыт 

самостоятельного решения задач (игровых, познавательных, 

художественных). Такие игры возникают по инициативе 

ребенка, а их появлению способствуют специально созданные 

взрослым условия. Своеобразные игры-экспериментирования с 
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игрушкой присущи всему периоду детства. Воспитатель создает 

условия для поддержки перечисленных ниже игр-

экспериментирований. 

3 
Развитие 

коммуникатив

ных умений 

Особое внимание уделяется развитию умения общаться у детей, 

пришедших из семьи, малоактивным и малоразговорчивым в 

общении с детьми и педагогом. 

Очень важно развивать у младших дошкольников 

инициативную речь, умение поддерживать диалог с взрослыми 

и детьми (уметь обратиться к взрослому и ребёнку с вопросом, 

рассказать о себе). Необходимо научить детей называть 

взрослых по имени и отчеству, сверстников из группы называть 

по имени, обращаясь к ним доброжелательно и ласково. 

Развивая культурно-гигиенические навыки, знакомить их с 

правилами элементарного культурного поведения. Надо 

приучать детей использовать самые простые правила речевого 

этикета (здороваться, прощаться, благодарить). 

Развивать невербальные средства общения (жесты, мимику), 

использовать их адекватно, учитывая коммуникативную 

ситуацию, ориентируясь на партнера. 

Нужно учитывать разный речевой и коммуникативный уровень 

детей, пришедших в детский сад из семьи, поэтому особое 

значение приобретает индивидуальная работа с каждым 

ребенком, а также игровые формы обучения, как на занятиях, 

так и особенно вне занятий. 

Индивидуальная работа ставит своей целью развитие речевых 

способностей каждого ребенка.  

В индивидуальном общении легче проводить обучение 

рассказыванию из личного опыта (о любимых игрушках, о 

членах семьи, об отдыхе в выходные дни, об интересных 

событиях в жизни ребенка и его близких). 

Индивидуальная работа проводится в утренние и вечерние часы 

и ставит своей целью развитие речевых способностей каждого 

ребенка. Если проводятся фонетические и грамматические 

упражнения, они могут легко и естественно перейти в 

составление совместного рассказа в контексте выбранной темы. 

При этом надо шире использовать наглядность: игрушки, 

картинки (предметные и сюжетные), персонажи кукольного 

театра. 

4 
Формирование 

культуры 

безопасности 

Безопасное поведение в природе. Знакомить с элементарными 

правилами безопасного поведения в природе (не подходить к 

незнакомым животным, не гладить их, не дразнить; не рвать и 

не брать в рот растения и пр.).  

Безопасность на дорогах. Формировать первичные 

представления о машинах, улице, дороге. Знакомить с 

некоторыми видами транспортных средств.  

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с 

предметным миром и правилами безопасного обращения с 

предметами. Знакомить с понятиями «можно — нельзя», 

«опасно». Формировать представления о правилах безопасного 

поведения в играх с песком и водой (воду не пить, песком не 

бросаться и т. д.). 

5 Знакомство с Поощрять интерес детей к деятельности взрослых. Обращать 
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трудом 

взрослых 

внимание на то, что и как делает взрослый (как ухаживает за 

растениями (поливает) и животными (кормит); как дворник 

подметает двор, убирает снег; как столяр чинит беседку и т.д.), 

зачем он выполняет те или иные действия. Учить узнавать и 

называть некоторые трудовые действия (помощник воспитателя 

моет посуду, приносит еду, меняет полотенца). 

6 

Расширение 

опыта 

самообслужив

ания 

Формировать привычку (сначала под контролем взрослого, а 

затем самостоятельно) мыть руки по мере загрязнения и перед 

едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем. Учить с 

помощью взрослого приводить себя в порядок; пользоваться 

индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, 

полотенцем, расческой, горшком). Учить детей одеваться и 

раздеваться в определенном порядке; при небольшой помощи 

взрослого снимать одежду, обувь (расстегивать пуговицы 

спереди, застежки на липучках); в определенном порядке 

аккуратно складывать снятую одежду. Приучать к опрятности. 

 

7 
Приобщение к 

труду 

Привлекать детей к выполнению простейших трудовых 

действий: совместно с взрослым и под его контролем 

расставлять салфетницы, раскладывать ложки и пр. Приучать 

поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр 

расставлять игровой материал по местам. Поощрять интерес 

детей к деятельности взрослых. 

 

2.2.2«Познавательное развитие» 

Содержание психолого-педагогической работы по образовательной области 

«Познавательное развитие» 

Основная цель: развитие познавательных интересов и способностей детей, развитие 

познавательных интересов и познавательных способностей детей, которые можно 

подразделить на сенсорные, интеллектуально-познавательные и интеллектуально-

творческие. 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» (ФГОС ДО) 

Развитие интересов 

детей, 

любознательности и 

познавательной 

мотивации. 

Формирование 

познавательных 

действий, 

становление 

сознания. 

Формирование первичных 

представлений о планете 

Земля как общем доме 

людей, об особенностях ее 

природы, многообразии 

стран и народов. 

Развитие 

воображения и 

творческой 

активности. 

Формирование первичных 

представлений о малой родине и 

Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях народа, об 

отечественных традициях и праздниках. 

Формирование первичных представлений о 

себе, других людях, объектах окружающего 

мира, о свойствах и отношениях окружающего 

мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, 

количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое, 

причинах и следствиях и др.). 

 

Содержание образовательной области «Познавательное развитие» реализуется в 

следующих образовательных модулях и культурных практиках: 
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№ 

п/п 

Образователь- 

ные модули / 

культурные 

практики 

Содержание образовательной деятельности 

1 

Развитие 

ребенка в 

предметной 

деятельности 

• Создавать условия для инициативной поисковой познавательной 

активности, безопасного (под контролем взрослого) 

экспериментирования с заинтересовавшими ребенка 

предметами. Поддерживать инициативные наблюдения ребенка 

за явлениями, событиями, ситуациями, живыми и неживыми 

объектами, вызвавшими внимание, интерес ребенка, поощряя 

детские комментарии и вопросы по ним. 

• Продолжать расширять представления малыша о предметах 

ближайшего окружения, их свойствах, назначении и действиях с 

ними; развивать умение отбирать и группировать предметы по 

их свойствам. Совершенствовать ориентировку в сенсорных 

свойствах предметов и умение выполнять сенсорно-

ориентировочные действия не только практическим, но и 

зрительным способом (при выполнении хорошо освоенных 

действий). Формировать способности к переносу способа 

действия в новую ситуацию (совочком набирать не только песок, 

но и гальку, листья и т.п.) и на новые подобные орудия (совочки 

из разного материала, разной формы, величины, конфигурации). 

Содействовать развитию предпосылок творчества: способности 

находить замену традиционному орудию среди предметов- 

заместителей (использовать вместо совочка, лопатки кусочек 

фанеры, картона и т.п.). 

• Способствовать применению знаний и способов действия в 

поисковой познавательной активности. Содействовать развитию 

представлений о предметах домашнего обихода (мебель, посуда, 

лопатка, грабли, ведро, совок, веник и т.п.), личных вещах 

(одежда, обувь, умывальные и спальные принадлежности, 

игрушки), о человеке, семье, детском саде, трудовых действиях 

взрослых, городе, транспорте (автомашина, трамвай, 

троллейбус). 

• Продолжать приобщать детей к миру природы, содействуя 

появлению ярких, эмоциональных впечатлений, развитию 

конкретных представлений: 

• О растениях: строение дерева (ствол, листья, цветки, ветки, 

плоды (семена); зависимость роста от воды, тепла, света, 

основные способы ухода (полив, рыхление); 

• О животных: обитатели аквариума (рыбки), птицы (попугаи), 

четвероногие животные (кошка, собака и др.), строение тела 

животных (голова, ноги, хвост, крылья), способы передвижения 

(летает, плавает, ходит, бегает), поведение (собака ест корм, 

лает), способы ухода; 

• О природных явлениях: состояние погоды, зависимость от нее 

поведения животных и людей (солнце светит -тепло, дождь -

сыро, люди одеты в плащи, используют зонты). 

•  
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•  

2 

Развитие 

ребенка в 

конструктив-

ной 

деятельности. 

Поддерживать интерес детей к разным предметам, обогащать 

представления об особенностях конструируемых предметов во 

время наблюдений, в повседневной жизни («Вот дорога: широкая 

– по ней много машин едет. А эта дорожка узкая, по ней может 

проехать машина?»). 

Обеспечивать условия для зарождения и развития у ребенка 

замысла постройки, развивать умение подбирать для нее 

необходимые детали, ставить ребенка в ситуацию 

самостоятельного выбора материала, оценки результата (в 

процессе игрового использования). 

Расширять диапазон умений ребенка: строить по образцу 

взрослого, обыгрывать постройки, применять знания и умения в 

новых ситуациях (переносить), находить собственные способы 

действия (в соответствии с индивидуальными возможностями). 

Продолжать знакомить ребенка с разными деталями (разной 

величины, формы, цвета, выполненными из разных материалов), 

способствовать запоминанию названий деталей строительного 

материала. 

 

3 

Развитие 

познавательно-

исследовательс

кой 

деятельности 

Первичные представления об объектах окружающего 

мира. Формировать представления о предметах ближайшего 

окружения, о простейших связях между ними. Учить детей 

называть цвет, величину предметов, материал, из которого они 

сделаны (бумага, дерево, ткань, глина); сравнивать знакомые 

предметы (разные шапки, варежки, обувь и т. п.), подбирать 

предметы по тождеству (найди такой же, подбери пару), 

группировать их по способу использования (из чашки пьют и т. 

д.). Упражнять в установлении сходства и различия между 

предметами, имеющими одинаковое название (одинаковые 

лопатки; красный мяч — синий мяч; большой кубик — маленький 

кубик). Учить детей называть свойства предметов: большой, 

маленький, мягкий, пушистый и др. 

Сенсорное развитие. Продолжать работу по обогащению 

непосредственного чувственного опыта детей в разных видах 

деятельности, посте пенно включая все виды восприятия. 

Помогать обследовать предметы, выделяя их цвет, величину, 

форму; побуждать включать движения рук по предмету в процесс 

знакомства с ним (обводить руками части предмета, гладить их и 

т. д. ). 

Дидактические игры. Обогащать в играх с дидактическим 

материалом 

сенсорный опыт детей (пирамидки (башенки) из 5–8 колец разной 

величины; «Геометрическая мозаика» (круг, треугольник, 

квадрат, прямоугольник); разрезные картинки (из 2–4 частей), 

складные кубики (4–6 шт.) и др.); развивать аналитические 

способности (умение сравнивать, соотносить, группировать, 

устанавливать тождество и различие однородных предметов по 

одному из сенсорных признаков — цвет, форма, 

величина).Проводить дидактические игры на развитие внимания 

и памяти («Чего не стало?» и т. п.); слуховой дифференциации 

(«Что звучит?» и т. п.); тактильных ощущений, температурных 
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различий («Чудесный мешочек»,«Теплый — холодный», «Легкий 

— тяжелый» и т. п.); мелкой моторики руки (игрушки с 

пуговицами, крючками, молниями, шнуровкой и т. д.). 

Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего 

окружения. Способствовать появлению в словаре детей 

обобщающих понятий:игрушки, посуда, одежда, обувь, мебель и 

пр. Знакомить с транспортными средствами ближайшего 

окружения. 

 

4 

Формирование 

элементарных 

математичес-

ких 

представлений 

Количество. Привлекать детей к формированию групп 

однородных предметов. Учить различать количество предметов 

(один — много). Величина. Привлекать внимание детей к 

предметам контрастных размеров и их обозначению в речи 

(большой дом — маленький домик, большая матрешка — 

маленькая матрешка, большие мячи — маленькие мячи и т. д.). 

Форма. Учить различать предметы по форме и называть их 

(кубик, 

кирпичик, шар и пр.). 

Ориентировка в пространстве. Продолжать накапливать у 

детей опыт практического освоения окружающего пространства 

(помещений группы и участка детского сада). Расширять опыт 

ориентировки в частях собственного тела (голова,лицо, руки, 

ноги, спина). Учить двигаться за воспитателем в определенном 

направлении. 

 

 

 

2.2.3«Речевое развитие» 

Содержание психолого-педагогической работы по образовательной области 

«Речевое развитие» 

 

Основная цель: Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение 

конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими. 

Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной речи 

— диалогической и монологической форм; формирование словаря, воспитание звуковой 

культуры речи. 

 

Образовательная область «Речевое развитие» (ФГОС ДО) 

Овладение речью 

как средством 

общения и культуры. 

Обогащение активного 

словаря 
Развитие 

связной, 

грамматически 

правильной 

диалогической 

и 

монологической 

речи. 

Развитие речевого 

творчества. 

Развитие звуковой и 

интонационной 

культуры речи, 

фонематического 

слуха. 

Знакомство с книжной 

культурой, детской 

литературой, понимание 

на слух текстов 

различных жанров 

детской литературы. 

Формирование 

звуковой аналитико-

синтетической 

активности как 

предпосылки 

обучения грамоте 

 

Содержание образовательной области «Речевое развитие» реализуется в следующих 

образовательных модулях и культурных практиках: 
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№ 

п/п 

Образователь- 

ные модули / 

культурные 

практики 

Содержание образовательной деятельности 

1 

Воспитание 

звуковой 

культуры речи 

Упражнять детей в отчетливом произнесении изолированных 

гласных и согласных звуков (кроме свистящих, шипящих и 

сонорных), в правильном воспроизведении звукоподражаний, 

слов и несложных фраз (из 2–4 слов). 

Способствовать развитию артикуляционного и голосового 

аппарата, речевого дыхания, слухового внимания. 

Формировать умение пользоваться (по подражанию) высотой и 

силой голоса («Киска, брысь!», «Кто пришел?», «Кто стучит?»). 

 

2 
Формирование 

словаря 

На основе расширения ориентировки детей в ближайшем 

окружении развивать понимание речи и активизировать словарь. 

Учить понимать речь взрослых без наглядного сопровождения. 

Развивать умение детей по словесному указанию педагога 

находить предметы по названию, цвету, размеру («Принеси 

Машеньке вазочку для варенья», «Возьми красный карандаш», 

«Спой песенку маленькому медвежонку»); называть их 

местоположение («Грибок на верхней полочке, высоко», «Стоят 

рядом»); имитировать действия людей и движения животных 

(«Покажи, как поливают из леечки», «Походи, как 

медвежонок»). 

Обогащать словарь детей: 

существительными, обозначающими названия игрушек, 

предметов личной гигиены (полотенце, зубная щетка, расческа, 

носовой платок), одежды, обуви, посуды, мебели, спальных 

принадлежностей (одеяло, подушка, простыня, пижама), 

транспортных средств (автомашина, автобус), овощей, фруктов, 

домашних животных и их детенышей; 

глаголами, обозначающими трудовые действия (стирать, лечить, 

поливать), действия, противоположные по значению (открывать 

— закрывать, снимать — надевать, брать — класть), действия, 

характеризующие взаимоотношения людей (помочь, пожалеть, 

подарить, обнять), их эмоциональное состояние (плакать, 

смеяться, радоваться, обижаться); 

прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, 

температуру предметов (красный, синий, сладкий, кислый, 

большой, маленький, холодный, горячий); 

наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, 

холодно, жарко, скользко). 

Способствовать употреблению усвоенных слов в 

самостоятельной речи детей. 

3 

Формирование 

грамматического 

строя речи 

Учить согласовывать существительные и местоимения с 

глаголами, употреблять глаголы в будущем и прошедшем 

времени, изменять их по лицам, использовать в речи предлоги 

(в, на, у, за, под). 

Упражнять в употреблении некоторых вопросительных слов 

(кто, что, где) и несложных фраз, состоящих из 2–4 слов 

(«Кисонька-мурысенька, куда пошла?»). 
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4 
Развитие 

связной речи 

Помогать детям отвечать на простейшие («Что?»,«Кто?», «Что 

делает?») и более сложные вопросы («Во что одет?», «Что 

везет?», «Кому?», «Какой?», «Где?», «Когда?», «Куда?»). 

Поощрять попытки детей старше 2 лет 6 месяцев по 

собственной инициативе или по просьбе воспитателя 

рассказывать об изображенном на картинке, о новой игрушке 

(обновке), о событии из личного опыта. 

Во время игр-инсценировок учить детей повторять несложные 

фразы. Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев драматизировать 

отрывки из хорошо знакомых сказок. Учить слушать небольшие 

рассказы без наглядного сопровождения. 

 

 

 

2.2.4 «Художественно-эстетическое развитие» 

 

Содержание психолого-педагогической работы по образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» 

 

Основная цель: Формирование интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности, эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, 

произведениям искусства; воспитание интереса к художественно-творческой деятельности. 

Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных 

представлений, воображения, художественно-творческих способностей. 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» (ФГОС ДО) 

Становление эстетического 

отношения к окружающему миру. 

Формирование элементарных 

представлений о видах искусства. 

Восприятие музыки, художественной 

литературы, фольклора. 

Стимулирование сопереживания 

персонажам художественных произведений. 

Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

 

Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

реализуется в следующих образовательных модулях и культурных практиках: 

 

№ 

п/п 

Образователь- 

ные модули / 

культурные 

практики 

Содержание образовательной деятельности 

1 
Приобщение к 

искусству 

Развивать художественное восприятие, воспитывать 

отзывчивость на музыку и пение, доступные пониманию детей 

произведения изобразительного искусства, литературы. 

Рассматривать с детьми иллюстрации к произведениям детской 

литературы. Развивать умение отвечать на вопросы по 

содержанию картинок. 

Знакомить с народными игрушками: дымковской, богородской, 

матрешкой, ванькой-встанькой и другими, соответствующими 

возрасту детей. 

Обращать внимание детей на характер игрушек (веселая, 

забавная и др.), их форму, цветовое оформление. 
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2 
Художественно-

продуктивная 

деятельность 

Вызывать у детей интерес к действиям с карандашами, 

фломастерами, кистью, красками, глиной. 

Рисование. Развивать восприятие дошкольников, обогащать их 

сенсорный опыт путем выделения формы предметов, обведения 

их по контуру поочередно то одной, то другой рукой. 

Подводить детей к изображению знакомых предметов, 

предоставляя им свободу выбора. 

Обращать внимание детей на то, что карандаш (кисть, 

фломастер) оставляет след на бумаге, если провести по ней 

отточенным концом карандаша (фломастером, ворсом кисти). 

Учить следить за движением карандаша по бумаге. 

Привлекать внимание детей к изображенным ими на бумаге 

разнообразным линиям, конфигурациям. Побуждать 

задумываться над тем, что они нарисовали, на что это похоже. 

Вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети 

нарисовали сами. Побуждать к дополнению нарисованного 

изображения характерными деталями; к осознанному 

повторению ранее получившихся штрихов, линий, пятен, форм. 

Развивать эстетическое восприятие окружающих предметов. 

Учить детей различать цвета карандашей, фломастеров, 

правильно называть их; рисовать разные линии (длинные, 

короткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные), 

пересекать их, уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, 

дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и др. Подводить 

детей к рисованию предметов округлой формы. 

Формировать правильную позу при рисовании (сидеть свободно, 

не наклоняться низко над листом бумаги), свободная рука 

поддерживает лист бумаги, на котором рисует малыш. 

Учить бережно относиться к материалам, правильно их 

использовать: по окончании рисования класть их на место, 

предварительно хорошо промыв кисточку в воде. 

Учить держать карандаш и кисть свободно: карандаш — тремя 

пальцами выше отточенного конца, кисть — чуть выше 

железного наконечника; набирать краску на кисть, макая ее всем 

ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к 

краю баночки.  

Лепка. Вызывать у детей интерес к лепке. Знакомить с 

пластическими материалами: глиной, пластилином, 

пластической массой (отдавая предпочтение глине). Учить 

аккуратно пользоваться материалами. 

Учить дошкольников отламывать комочки глины от большого 

куска; лепить палочки и колбаски, раскатывая комочек между 

ладонями прямыми движениями; соединять концы палочки, 

плотно прижимая их друг к другу (колечко, бараночка, колесо и 

др.). 

Учить раскатывать комочек глины круговыми движениями 

ладоней для изображения предметов круглой формы (шарик, 

яблоко, ягода и др.), сплющивать комочек между ладонями 

(лепешки, печенье, пряники); делать пальцами углубление в 

середине сплющенного комочка (миска, блюдце). Учить 

соединять две вылепленные формы в один предмет: палочка и 

шарик (погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и т. п. 
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Приучать детей класть глину и вылепленные предметы на 

дощечку или специальную заранее подготовленную клеенку. 

 

3 
Музыкально-

художественная 

деятельность 

. 

Воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, 

подпевать, выполнять простейшие танцевальные движения. 

Слушание. Учить детей внимательно слушать спокойные и 

бодрыепесни, музыкальные пьесы разного характера, понимать, 

о чем (о ком) поется, и эмоционально реагировать на 

содержание. 

Учить различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание 

колокольчика, фортепьяно, металлофона). 

Пение. Вызывать активность детей при подпевании и пении. 

Развивать умение подпевать фразы в песне (совместно с 

воспитателем). Постепенно приучать к сольному пению. 

Музыкально-ритмические движения. Развивать 

эмоциональность и образность восприятия музыки через 

движения. Продолжать формировать способность воспринимать 

и воспроизводить движения, показываемые взрослым (хлопать, 

притопывать ногой, полуприседать, совершать повороты кистей 

рук и т. д.). Учить детей начинать движение с началом музыки и 

заканчивать с ее окончанием; передавать образы (птичка летает, 

зайка прыгает, мишка косолапый идет). Совершенствовать 

умение ходить и бегать (на носках, тихо; высоко и низко 

поднимая ноги; прямым галопом), выполнять плясовые 

движения в кругу, врассыпную, менять движения с изменением 

характера музыки или содержания песни. 

 

 

2.2.5«Физическое развитие» 

Содержание психолого-педагогической работы по образовательной области 

«Физическое развитие» 

Основная цель: Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе 

жизни. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и 

физической работоспособности, предупреждение утомления. 

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков 

в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности 

движений, формирование правильной осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие 

инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к 

самоконтролю, самооценке при выполнении движений. 
 

Образовательная область «Физическое развитие» (ФГОС ДО) 

Приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе 

связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических 

качеств, как координация и гибкость; 

способствующих правильному формированию 

опорно-двигательной системы организма, 

развитию равновесия, координации движения, 

крупной и мелкой моторики обеих рук, а также 

Формирование начальных 

представлений о некоторых видах 

спорта, овладение подвижными 

играми с правилами. 

Становление ценностей 

здорового образа жизни, овладение 

его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном 
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с правильным, не наносящем ущерба 

организму, выполнением основных движений 

(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны). 

режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и 

др.). 

Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере. 

 

Содержание образовательной области «Физическое развитие» реализуется в 

следующих образовательных модулях и культурных практиках: 

 

№ 

п/п 

Образователь- 

ные модули / 

культурные 

практики 

Содержание образовательной деятельности 

1 

Забота о 

психическом и 

физическом 

здоровье детей 

Создание условий для охраны и укрепления здоровья детей, в 

том числе эмоционального благополучия. Здоровье человека, и 

тем более ребенка, во много определяется его эмоционально-

психическим состоянием, которое, в первую очередь, зависит от 

системы взаимоотношений с ближайшим социумом: с 

родителями, педагогами, сверстниками. Самое важное для 

эмоционального здоровья ребенка – его отношения с семьей, 

ощущение им родительской любви и безусловного его принятия 

близкими. 

Для детей младшего дошкольного возраста ощущение 

родительской любви чаще всего приобретается невербальным 

путем, через тактильные взаимодействия (объятия, поглаживания, 

поцелуи и др.). Сегодня детско-родительские отношения требуют 

коррекции, поскольку современные родители, как правило, не 

осознают значимости любви к ребенку как основного условия его 

психофизического здоровья. Следовательно, в системе 

оздоровительной работы первостепенной задачей является 

коррекция эмоциональных взаимоотношений между родителями 

и детьми. 

Вторым по значимости условием, обеспечивающим 

психофизическое здоровье ребенка, является искреннее 

доброжелательное отношение к детям со стороны педагогов, 

воспитателей – в первую очередь, а также доброжелательные 

контакты детей друг с другом. 

Принятие ребенка другими сверстниками, установление с ними 

дружеских взаимоотношений также в значительной степени 

влияет на эмоциональное состояние ребенка и, таким образом, 

сказывается на его психофизическом здоровье. 

Для педагогов детского сада коррекция детско-родительских 

взаимоотношений и взаимодействий детей друг с другом является 

приоритетной задачей, вне решения которой другие средства 

оздоровления детей будут малоэффективны. 

Поскольку создание комфортного микроклимата в группе 

детского сада является первоочередной задачей в системе общего 

оздоровления ребенка, в детском саду необходимо: 

• создать атмосферу принятия, искренности и тепла по 

отношению к каждому воспитаннику, что зависит от стиля 

общения педагога с детьми; 
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• организовать жизнедеятельность детей на основе общих 

привлекательных для каждого ребенка традиций: утренние 

встречи, ритуал укладывания на дневной сон, теплое прощание, 

празднование дней рождения детей и др.; 

• организовать работу с родителями, способствующую их 

эмоциональному сближению с детьми на основе совместной 

двигательной деятельности (совместные подвижные игры, 

физкультурные занятия и развлечения и др.). 

Третьим важным условием сохранения и укрепления здоровья 

детей является осознание педагогами, что их психическое и 

физическое состояние напрямую влияет на здоровье 

воспитанников. 

Реализация этих условий требует нового осмысления организации 

оздоровительной работы в детском саду, создания системы 

психологической помощи и профессиональной поддержки 

специалистам, работающим с детьми и их родителями. 

Формирование культурно-гигиенических навыков.  
Побуждать к соблюдению опрятности и чистоты, вызывать и 

поддерживать у ребенка приятные чувства от чистоты своего тела 

и окружающего пространства;  поощрять за желание и умение с 

помощью взрослого приводить себя в порядок. 

Вызывать желание пользоваться предметами индивидуального 

назначения (носовым платком, салфеткой, расческой, 

стаканчиком для полоскания рта). 

Учить различать и называть органы чувств, дать элементарное 

представление об их роли в организме, необходимости бережно и 

регулярно ухаживать за ними. 

Содействовать освоению элементарных сведений о человеческом 

организме, его физическом и психическом состоянии – здоровый, 

больной, веселый, грустный, устал. 

Вызывать положительное отношение к режиму дня (приему 

пищи, сну, прогулке и др.). 

Формирование начальных представлений о здоровом образе 

жизни. Педагог приобщает детей к здоровому образу жизни, 

стимулирует интерес каждого ребенка к своему внешнему облику 

и внутреннему миру. Продолжает знакомить детей с внешним 

строением тела человека (голова, шея, туловище, руки, ноги); 

дает представление об их роли в жизни человека, о том, как 

ухаживать за ними. Дети начинают изучать себя, свое тело и свои 

физические возможности; учатся различать и называть органы 

чувств (рот, нос, уши, глаза). 

Педагог дает детям элементарные представления о ценности 

здоровья и здорового образа жизни: о полезной и вредной пище, о 

пользе физических упражнений, утренней зарядки, закаливающих 

процедур. 

На четвертом году жизни у детей появляется интерес к правилам 

безопасного и здоровьесберегающего поведения. Педагог 

воспитывает осторожное и осмотрительное отношение к 

потенциально опасным для здоровья человека ситуациям, умение 

сообщать о своем самочувствии взрослому. Закладываются 

основы бережного отношения детей к своему здоровью и 

здоровью других людей.  
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Взрослые (педагоги и родители) широко использует режимные 

моменты, прогулки, занятия физической культурой для 

формирования у детей начальных представлений о своем теле, 

здоровье, физических возможностях; содействуют переходу от 

«азбуки движений» к освоению их различных способов и 

знакомству с основами здоровьесберегающего поведения. 

2 

Приобщение к 

физической 

культуре 

Основные движения 

Упражнения в ходьбе и равновесии. Ходьба стайкой за 

воспитателем в одном направлении; ходьба стайкой в разных 

направлениях за воспитателем к зрительным ориентирам, 

расположенным в разных местах комнаты или участка; 

самостоятельная ходьба стайкой к зрительному ориентиру по 

совместной инструкции («Идем в гости к кукле Маше» -

расстояние не менее 10 м); ходьба стайкой на носочках (1-1,5-2 

м),  в чередовании с обычной ходьбой «Вот какие мы большие» -

ходьба обычным шагом. Общее расстояние от 10 до 20 м. Ходьба 

стайкой в разных направлениях за воспитателем, к зрительным 

ориентирам, расположенным в разных местах комнаты или 

участка. Ходьба в колонне по одному со сменой направления; в 

колонне по одному за воспитателем со сменой темпа; в колонне 

по одному в сочетании с движением рук (самолеты, птицы) -

расстояние не менее 15- 20 м. Ходьба с остановкой на сигнал 

(«Будь внимательным» -сигнал может быть звуковым, 

зрительным). Ходьба по ограниченной поверхности (длина 

дорожки 2-2,5 м, ширина от 25 до 10 см); по кругу (ходьба 

обычная, на носочках, взявшись за руки); по твердой и мягкой 

дорожкам; по прямой и извилистой дорожкам; по гладкой и 

колючей дорожкам; по гимнастической скамейке. Ходьба с 

перешагиванием предметов (8-10 предметов высотой от 10 до 25-

30 см). Ходьба парами. 

Упражнения в бросании, катании и ловле. Отталкивание мяча, 

подвешенного в сетке, одной, двумя руками. Катание мяча 

взрослому и ловля. Прокатывание мяча по дорожке (длина 2-2,5 

м, ширина 35 см); в ворота (расстояние до ворот 1,5-2 м, ширина 

ворот не менее 50 см). Бросание мяча вперед и бег за ним; 

перебрасывание мяча через сетку, через веревку (сетка, веревка 

подвешивается на уровне вытянутой руки ребенка). 

Подбрасывание мяча вверх и попытка поймать его; бросание мяча 

об пол и ловля; бросание мяча в горизонтальную цель (расстояние 

до цели 0,5-1м - 1,5 м). Ловля мяча, брошенного воспитателем. 

Упражнения в лазании, ползании. Ползанье на четвереньках в 

одном направлении к зрительному ориентиру (расстояние от 2 до 

3 м); ползание в разных направлениях к зрительным ориентирам 

(3-4 крупные игрушки размещаются в разных местах групповой 

комнаты или зала);  по ограниченной поверхности (используются 

обычная дорожка, длина 2-2,5 м, ширина -35 см; извилистая 

дорожка, длина 2-2,5 м, ширина 35 см; мягкая дорожка, длина 2 м, 

ширина 35-40 см); между предметами (4-6 крупных предметов 

размещаются на расстоянии 50 см друг от друга). Подлезание под 

ворота (расстояние от  ворот 2 м,  ширина ворот  не менее 50-60 

см); под веревку  натянутую  на  расстоянии  30-40  см  от  пола.  

Перелезание  через бревно; лазание по стремянке (высота 1,5 м) 
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любым способом; влезание на гимнастическую стенку и слезание 

с нее. 

Упражнения в прыжках. Подпрыгивание на месте, держась за обе 

руки взрослого. Прыжки на месте без опоры; вокруг обруча 

(«Зайчик прыгает вокруг обруча»); впрыгивание в обруч. Прыжки 

по прямой дорожке в чередовании с ходьбой (длина дорожки 3-4 

м, ширина 25-35 см); по извилистой дорожке в чередовании с 

ходьбой (длина дорожки 2-2.5 м, ширина 35 см); в длину 

(«Перепрыгнем через ручеек» – ширина ручейка от 

15 до 35 см); между предметами, огибая их («Зайчик прыгает 

между пенечками» – 5-6 больших кубиков размещаются на 

расстоянии 40 см друг от друга); спрыгивание с предметов 

(высота предметов 10-15 см). 

 

Упражнения в беге. Бег стайкой за воспитателем в одном и 

разных направлениях (расстояние от 8-10 м до 30 м); стайкой от 

воспитателя; стайкой за воспитателем в разном темпе. Бег в 

колонне друг за другом, по кругу друг за другом, по кругу, 

взявшись за руки. Бег со сменой направления по сигналу 

взрослого, бег с остановкой на сигнал (звуковой, зрительный) – 

расстояние 30 м. Бег по дорожкам: извилистой, мягкой; между 

предметами (предметы располагаются на расстоянии 50-60 см. 

Всего 5-6 крупных предметов). Непрерывный бег 30-40 с. Бег 

имитационный (как мышки, как лошадки и т.п.). 

 

 

 

 

 

Перспективное и календарное планирование образовательной деятельности во I 

младшей группе осуществляется в полном соответствии с УМК комплексной 

образовательной программы «Теремок». 

 

 

2.3. Описание вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации Программы 

 

2.3.1. Модель образовательного процесса 

Рабочая Программа реализует модель образовательного процесса, в которой 

представлены современные подходы к организации всех видов детской деятельности в 

соответствии с принятыми методами воспитания, обучения и развития детей раннего 

возраста, средствами образования, адекватными возрасту детей формами организации 

образовательной деятельности. Модель построена с учетом следующих компонентов 

образовательной системы, которые в реальном педагогическом процессе находятся во 

взаимосвязи: 

1) образовательные области, 

2) сквозные механизмы развития детей, 

3) виды детской деятельности, 

4) формы организации детских видов деятельности. 

 

Модель образовательного процесса в I младшей группе 
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Образовател

ьные области 

Сквозные 

механизмы 

развития 

ребенка 

Приоритет-

ные виды 

детской 

деятельности 

Примеры форм организации 

детских видов 

деятельности 

Физическое 

развитие 

Игра, 

общение, 

познаватель

но-исследо-

вательская 

деятель-

ность 

Двигательная 

Утренняя гимнастика,  игровые 

упражнения, двигательные паузы, 

праздники, физкультурные минутки, 

занятия в спортивном зале и др. 

Социально-

коммуникат

ивное 

развитие 

Трудовая 

Игровые ситуации, игры с правилами, 

дидактические (с предметами и 

игрушками, настольно-печатные, 

подвижные, народные), творческие игры 

(сюжетные игровые ситуации, 

театрализованные, конструктивные) и др. 

Индивидуальные и подгрупповые 

поручения, совместный с педагогом труд и 

др. 

Беседы, коммуникативные ситуации, 

ситуативные разговоры и др. 

Познаватель

ное развитие 
Восприятие 

художественн

ой 

литературы и 

фольклора 

Рассказы, беседы, настольно-печатные 

игры с правилами, ситуативные разговоры, 

сюжетные (в т.ч. режиссерские) игры, 

речевые тренинги и др. 

Речевое 

развитие 

Рассказывание, чтение, обсуждение, 

разучивание, инсценирование 

произведений, театрализованные игры, 

различные виды театра (теневой, бибабо, 

пальчиковый и пр.) и др. 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

Изобразитель

ная, 

музыкальная, 

восприятие 

художественн

ой 

литературы и 

фольклора 

Совместное с педагогом изобразительное 

творчество, вернисажи детского 

творчества, занятия и др.  

Слушание музыкальных произведений, 

музыкально-ритмические движения, 

музыкальные игры и импровизации, 

инсценировки, занятия в музыкальном зале 

и др. 

Обсуждение, разучивание и 

инсценирование произведений, 

театрализованные игры и др. 

 

 

 

 

Покомпонентное описание модели образовательного процесса в I младшей группе 

 

1. Образовательные области социально-коммуникативное развитие (далее - СКР), 

познавательное развитие (далее - ПР), речевое развитие (далее - РР), художественно-

эстетическое развитие (далее - ХЭР), физическое развитие (далее - ФР) положены в 

основу модели, в соответствии с ними моделируются все остальные структурные 

компоненты. 
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2. Сквозные механизмы развития ребенка (виды деятельности). Конкретное 

содержание образовательных областей реализовывается в различных видах деятельности 

детей. Рабочая Программа построена с учетом принципа включения личности в значимую 

деятельность. Среди таких выделены три (общение, игра, познавательно-

исследовательская деятельность) как сквозные механизмы развития ребенка, которые 

становятся ведущими видами деятельности на разных возрастных этапах развития ребенка 

и продолжают оставаться значимыми для него на протяжении всего дошкольного детства. 

Организация коммуникативной, игровой, познавательно-исследовательской деятельности 

- первоочередная задача работы педагогов по освоению детьми содержания всех 

образовательных областей, в том числе их воспитательной составляющей. 

 

 

Сквозные механизмы развития детей I младшей группы 

 

Возрастной период Сквозные механизмы развития ребенка 

Младший 

дошкольный возраст 

(2 - 3 года) 

- игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру, игру с 

правилами и другие виды игры; 

- коммуникативная деятельность (общение и взаимодействие с 

взрослыми и сверстниками); 

- познавательно-исследовательская деятельность (исследования 

объектов окружающего мира и экспериментирования с ними) 

 

2.3.2. Приоритетные виды детской деятельности и активности. Для реализации 

задач различных образовательных областей выделяются приоритетные виды детской 

деятельности, в процессе организации которых поставленные задачи будут решаться 

максимально эффективно. 

Приоритетные виды детской деятельности (активности) в I младшей группе 

 

Возрастной 

период 
Виды детской деятельности 

Образовательные 

области 

Младший 

дошкольный 

возраст 

(2 - 3 года) 

- восприятие художественной литературы и 

фольклора; 

- самообслуживание и элементарный бытовой труд 

(в помещении и на улице); 

- конструирование из разного материала, включая 

конструкторы, модули, бумагу, природный и иной 

материалы; 

- изобразительная деятельность (рисование, лепка, 

аппликация); 

- музыкальная деятельность (восприятие и 

понимание смысла музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игры на 

детских музыкальных инструментах); 

- двигательная (овладение основными движениями) 

форма активности 

РР 

 

СКР 

 

ПР 

 

 

ХЭР 

 

ХЭР 

 

 

 

ФР 

 

2.3.3. Формы организации детских видов деятельности (в том числе в рамках 

организации непосредственно образовательной деятельности (далее - НОД)), которые 

наиболее адекватны для решения задач той или иной образовательной области. Рабочая 

Программа предусматривает вариативное использование форм организации 

образовательной деятельности. Выбор формы организации НОД остается за педагогом, 
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который руководствуется программными требованиями, учитывает возрастные и 

индивидуальные особенности детей, ситуацию в группе. 

 

Наблюдение как форма организации детской деятельности 

 

Виды наблюдений Цель наблюдения 
Форма организации 

наблюдения 

Распознающее  

Уточнить названия птиц и 

животных, учить различать 

основные части тела, внешний 

вид, движения, издаваемые 

звуки, воспитывать желание 

заботиться о птицах и 

животных. 

 

Фронтально 

 

 

 

 

 

Наблюдение за 

животными и птицами: 

голубь, воробей, ворона, 

снегирь, синица;               

собака, кошка 

Наблюдение за 

растительным миром: 

деревья, цветы, 

кустарники. 

Формировать знания об 

основных частях растений, за 

растительным миром в 

различные времена года, 

воспитывать бережное 

отношение к природе, 

развивать наблюдательность. 

 

Фронтально 

Наблюдение за явлениями 

неживой природы и 

сезонными изменениями.  

 

 

 

Осень 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Зима                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Весна                   

 

Формировать представления 

детей об основных признаках 

неживой природы. Рассказать 

о сезонных и погодных 

явлениях. Наблюдать с детьми 

за сезонными изменениями в 

природе, связывая их с 

непосредственным опытом 

каждого ребенка. Уточнять, 

закреплять первоначальные 

представления детей о том, 

например, что осень- желтого 

цвета. Обращать их внимание 

на хмурый день, ненастную 

погоду, затяжной дождь. 

 Рассказывать детям о 

природном материале: снеге, 

льдинках разной формы. С 

помощью разнообразных игр-

забав, активных действий 

детей способствовать 

закреплению их первых 

представлений о свойствах 

снега, льда. Познакомить 

детей с таким явлением, как 

снегопад. Объяснить, что зима 

белого цвета. 

 

Вызывать живой интерес детей 

к изменениям, происходящим 

 

Фронтально 



34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Лето 

в природе, воспитывать 

эстетические чувства. 

Обращать внимание детей на 

первые признаки весны: 

капель, кругом вода, ярко 

светит солнце, люди сменили 

одежду. Познакомить с таким 

весенним явлением, как град. 

Объяснять, почему весна 

зеленого цвета. 

 

Показывать детям и уточнять: 

погожий денек, летний дождь. 

Связывать сезонные условия с 

облегченной одеждой детей, 

сформировать представления о 

лете, его характерных 

особенностях. Показать яркое 

сезонное явление — радугу. 

Наблюдение за 

насекомыми: стрекозой, 

бабочкой, божьей 

коровкой, майским 

жуком. 

 

Формировать представление о 

насекомых (маленькие, у них 

много лапок, у некоторых есть 

крылья, насекомые ползают, 

летают и т.д.). Учить различать 

насекомых и называть 

некоторых из них. 

Воспитывать бережное 

отношение ко всему живому. 

 

Фронтально 
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Экспериментирование как  система познавательного развития дошкольников 

 

Виды экспериментирования 

Экспериментиро

вание 

(целенаправлен- 

ный процесс, в 

результате 

которого 

ребенок сам 

должен 

получить 

знания) 

 

Опыты Поисковая 

деятельность 

(как 

нахождение 

способа 

действия) 

Кратковременные 

и долгосрочные 

Демонстрационные 

(показ 

воспитателя) и 

лабораторные 

(дети вместе с 

воспитателем, с 

его помощью) 

Опыт-

доказательство 

и опыт-

исследование 

Вода: 

-почему вода 

прозрачная  

- какой вкус у 

воды?(приобрет

ает вкус 

растворимых в 

ней веществ) 

 

 

Кратковременный 

 

 

 

Кратковременный 

 

 

Демонстрационный 

 

 

 

Лабораторный 

 

 

Доказательство 

 

 

 

Исследование 

 

 

Расширение 

представлени

й о воде, ее 

свойствах. 

Песок: 

-какой бывает 

песок? (сухой 

песок 

рассыпается, 

сырой- 

слипается, 

принимает 

форму ёмкости) 

-как рисовать 

песком? (на 

мокром песке 

можно рисовать 

палочкой; сухой 

песок рисует, 

высыпаясь из 

кулачка) 

 

 

Воздух: 

-как образуются 

мыльные 

пузыри? 

(образуются при 

попадании 

воздуха в 

мыльный 

раствор) 

-как заставить 

 

Кратковременный 

 

 

 

 

 

 

Кратковременный 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Кратковременный 

 

 

 

 

 

 

 

Кратковременный 

 

Демонстрационный 

 

 

 

 

 

 

Лабораторный 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Лабораторный 

 

 

 

 

 

 

 

Лабораторный 

 

Исследование 

 

 

 

 

 

 

Исследование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Исследование 

 

 

 

 

 

 

 

Исследование 

 

 

 

Через игры и 

опыты 

научить 

детей 

определять 

свойства 

песка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Через опыты 

дать 

представлени

е о том, что 

воздух 

занимает 

место и 

обладает 
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лодочку плыть? 

(сделать ветер, 

выдыхая воздух 

 

 

 

 

 

 

 

свойствами. 

Бумага: 

-свойства 

бумаги (можно 

мять и 

разглаживать,  

бумага 

непрозрачная, 

на ней можно 

рисовать) 

 

 

Долговременный 

 

Лабораторный 

 

Исследование 

 

 

В процессе 

опытов 

расширять 

представлени

я детей о 

бумаге и ее 

свойствах. 

Ткань: 

-разноцветные 

лоскутки 

-свойства ткани 

(ткань 

сжимается в 

руках и мнется; 

если ткань 

опустить в воду, 

она намокнет)  

 

 

Кратковременный 

 

Демонстрационный 

 

Исследование 

 

Через опыты 

научить 

детей 

определять 

свойства 

ткани. 

 

 

Составные формы организации детских видов деятельности в I младшей 

группе. 

 

Составные формы организации детских видов деятельности 

Интерактивные праздники, развлечения, досуги: 

Праздник осени «В гостях у ежика» 

Новогодний утренник «Волшебный колокольчик» 

Весеннее развлечение «Весна пришла» 

Праздник бабушкам «Бабушка  моя» 

Кукольные спектакли «Репка», «Колобок»,  

«теремок», «Лиса и заяц» и другие. 

Естественные 

образовательные ситуации 

(ситуативный разговор) 

«Мы руками не едим», 

«Чаепитие», «Берегись 

автомобиля», «Какие бывают 

дома?» 

 

Игровые 

образовательные ситуации 

(игра-занятие). 

«Игрушки у врача», 

«Игрушки в магазине», 

«Собираемся на прогулку», 

«Путешествие с доктором 

Айболитом» 
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Комплексные формы организации детских видов деятельности в I младшей 

группе. 

 

Комплексные формы организации детских видов деятельности 

Тематический день 

«Дружный хоровод»«Растём здоровыми, 

крепкими, жизнерадостными», «Мамин 

день», «Вода-водица», «В гостях у 

Мойдодыра», «Зимние забавы» и т.д. 

Тематический период  

Тематическая неделя: «Мамина неделя»,  

«Наша группа», «Любимые игрушки», 

«Подарки Осени», «Новогодний праздник» и 

т.д. От 2-3 дней до 2 недель в зависимости 

масштабов темы. В завершении проводится 

итоговое мероприятие. 

 

Описание вариативных способов, методов и средств 

реализации Программы 

 

Образовательная технология «Ситуация» 

Суть данной технологии заключается в организации развивающих ситуаций с 

детьми на основе использования общекультурных знаний о законах эффективной 

деятельности с учетом возрастных особенностей дошкольников. Отсюда и название 

технологии – «Ситуация», так как в ее основе лежат различные ситуации, с которыми 

сталкиваются дети в течение дня. 

Технология «Ситуация» дает педагогу возможность управлять возникшей 

ситуацией таким образом, чтобы помочь ребенку сделать самостоятельный шаг в 

познании мира, приобрести опыт выполнения универсальных действий по фиксации 

затруднений, выявлению их причины, постановке цели, планированию своих действий, 

соотнесению поставленной цели с полученным результатом и др. 

В своей целостности данная технология положена в основу специально 

моделируемых взрослым ситуаций. Такие ситуации могут отличаться по форме 

организации (например, это могут быть занятия, экскурсии, праздники, игровые ситуации 

и пр.), а также по локализации во времени (например, занятия в рамках непосредственной 

образовательной деятельности, тематические проекты, проводимые в течение дня или 

недели и др.). Несмотря на все отличия, они имеют сходную структуру. 

 

Структура личностно ориентированной образовательной ситуации 

(далее ЛООС) 

 

№ 
Компоненты 

деятельности 
Этапы работы 

Задачи, решаемые в совместной 

деятельности педагога и детей 

1 Проблема, цель 

деятельности 

детей в рамках 

ЛООС (мотив) 

Мотивационно-

ориентировочный 

Выявление сути проблемы, актуализация 

потребности ее разрешить, формулировка 

цели, волеизъявления детей. 

2 План Поисковый Поиск путей решения проблемы, 

необходимых знаний, умений, определение 

порядка действий. 

3 Исполнительские 

действия 

Практический Реализация плана (использование 

педагогом различных форм организации 

детских видов деятельности, позволяющих, 

с одной стороны, разрешить проблему, с 

другой – решить программные задачи). 

4 Оценка Рефлексивно- Выявление факта и путей достижения цели 
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оценочный (разрешения проблемы), применявшихся 

знаний, умений, нашедших применение 

личностных качеств детей. 

 

Методы обучения 

Для решения образовательных задач Программы используются словесные, 

наглядные, практические и другие методы обучения. 

Словесные методы используются, когда воспитателю требуется дать детям 

пояснения, рассказать сказку или о каком-либо явлении. В первой младшей  группе 

воспитатели используют  литературное слово, вопросы , рассказ, рассматривание картин. 

Наглядные методы опираются на зрительное, слуховое, осязательное ознакомление 

детей с окружающим миром. В данном возрасте воспитатели используют наблюдение, 

рассматривание иллюстраций. 

Практические методы предполагают в процессе освоения нового материала не 

только слушание и наблюдение, но и выполнение детьми самостоятельных практических 

действий с предметами.  

Формы организации образовательной деятельности при использовании данных 

методов также разнообразны - занятие, дидактическая игра, наблюдение,  

экспериментирование и др. 

Решение образовательных задач Рабочей Программы осуществляется в игровой 

деятельности детей. Игра является одновременно ведущей деятельностью детей и 

основной формой образовательной работы с дошкольниками. 

Для обеспечения поддержки развития игровой деятельности детей Рабочей 

Программой предусмотрено: 

- выделение времени и игрового пространства для самостоятельных игр детей; 

- организация предметно-игровой среды с учетом индивидуальных предпочтений 

детей; 

- поддержка самодеятельного характера игр, потребностей детей отражать в игровых 

темах и сюжетах круг знаний об окружающей действительности, эмоциональный опыт; 

- стимулирование детского творчества в создании игровых замыслов и сюжетов; 

- формирование у детей умения организовывать совместные игры со сверстниками и 

детьми разных возрастов; 

- участие педагога в детских играх как равного партнера по игре; 

- поощрение содержательных игровых диалогов как проявлений размышлений детей 

о действительности; 

- формирование у детей в процессе игр познавательных мотивов, значимых для 

становления учебной деятельности; 

- расширение спектра игровых интересов каждого ребенка за счет использования 

всего многообразия детских игр и пр. 

В ходе реализации образовательных задач Рабочей Программы осуществляется 

поддержка инициативы и самостоятельности детей. Под самостоятельной 

деятельностью понимается свободная деятельность воспитанников в условиях созданной 

педагогами развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающей выбор 

каждым ребенком деятельности по интересам, позволяющей ему взаимодействовать со 

сверстниками или действовать индивидуально. Детская самостоятельность - это не 

столько умение ребенка осуществлять определенное действие без помощи посторонних и 

постоянного контроля со стороны взрослых, сколько инициативность и способность 

ставить перед собой новые задачи и находить их решения в социально приемлемых 

формах. Фундамент самостоятельности закладывается на границе раннего и младшего 

дошкольного возрастов, дальнейшее развитие самостоятельности как личностного 

качества в период дошкольного детства связано, в первую очередь, с развитием основных 

видов детской деятельности - сквозных механизмов развития ребенка. 
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Развитие самостоятельности и детской инициативы 

в сквозных механизмах развития ребенка 

 

Виды 

деятельности 
Содержание работы 

Игровая 

Игры дают возможность активному проявлению индивидуальности 

ребенка, его находчивости, сообразительности, воображения. Особое 

место занимают игры, которые создаются самими детьми, - творческие 

(в том числе сюжетно-ролевые). Игра как самостоятельная деятельность 

детей способствует приобретению ими опыта организации совместной 

деятельности на основе предварительного обдумывания, обсуждения 

общей цели, совместных усилий к ее достижению, общих интересов и 

переживаний. 

При организации игры педагог стремится к тому, чтобы дети могли 

проявить творческую активность и инициативу, помогает детям 

«погрузиться» в игровую ситуацию и решать возникшие вопросы 

самостоятельно. 

Познавательно

-

исследовательс

кая 

У дошкольников формируется арсенал способов познания: наблюдение и 

самонаблюдение; сенсорное обследование объектов; логические 

операции (сравнение, анализ, синтез, классификация, абстрагирование, 

сериация, конкретизация, аналогия); простейшие измерения; 

экспериментирование с природными (водой, воздухом, снегом и др.) и 

рукотворными (магнитами, увеличительными стеклами и т.п.) 

объектами; просмотр обучающих фильмов или телепередач; поиск 

информации в сети Интернет, в познавательной литературе и др. 

Организация условий для самостоятельной познавательно-

исследовательской деятельности детей подразумевает работу в двух 

направлениях: во-первых, постоянное расширение арсенала объектов, 

отличающихся ярко выраженной многофункциональностью; во-вторых, 

предоставление детям возможности использовать самостоятельно 

обнаруженные ими свойства объектов в разнообразных видах 

деятельности (игре, конструировании, труде и пр.) и побуждение к 

дальнейшему их изучению. 

Педагог постоянно создает ситуации, удовлетворяющие потребности 

ребенка в познавательной деятельности и побуждающие активно 

применять свои знания и умения; ставит перед детьми все более 

сложные задачи, развивает волю, поддерживает желание преодолевать 

трудности, доводить начатое дело до конца, нацеливает на поиск новых 

творческих решений.  

Коммуникатив

ная 

Развитию коммуникативной деятельности (общения в процессе 

взаимодействия с взрослыми и сверстниками) следует уделяться особое 

внимание. Путь, по которому должно идти руководство развитием речи 

детей  в целях формирования у них способности строить связное  

высказывание, ведет от диалога между взрослым и ребенком, в котором 

взрослый берет на себя руководящую роль, направляя ход мысли и 

способы ее выражения, к развернутой монологической речи самого 

ребенка. 

Для поддержки речевой активности педагог проводит беседы с детьми, 

направляющие их внимание на воплощение интересных событий в 

словесные игры и сочинения самостоятельных рассказов и сказок. В 

беседе ребенок учится выражать свои мысли в речи, слушать 
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собеседника. Для «пробуждения» детской инициативы педагоги задают 

детям разнообразные вопросы - уточняющие, наводящие, проблемные, 

эвристические и пр. 

 

Детская инициативность и самостоятельность поддерживается педагогами и в 

процессе организации других видов деятельности (активности) - трудовой, 

конструктивной, изобразительной, музыкальной, двигательной, восприятии 

художественной литературы и фольклора и т.д. 

 

 

Педагогические условия поддержки детской инициативы 

в познавательном развитии 

 

Обеспечение использования 

собственных, в т.ч. «ручных» действий в 

познании различных количественных 

групп, дающих возможность накопления 

чувственного опыта предметно-

количественного содержания. 

Использование разнообразного 

дидактического материала, 

способствующего выполнению каждым 

ребенком действий с различными предметами, 

величинами. 

Организация речевого общения детей, 

обеспечивающая самостоятельное 

использование слов, обозначающих 

математические понятия, явления 

окружающей действительности. 

Организация обучения детей 

предполагающая использование ими 

совместных действий в освоении различных 

понятий. Для этого на занятиях формируются 

микрогруппы по 3-4 человека. Такая 

организация провоцирует активное речевое 

общение детей со сверстниками. 

Организация разнообразных форм взаимодействия: 

«педагог – дети», «дети – дети» 

Позиция педагога при 

организации жизни детей в 

детском саду, дающая 

возможность самостоятельного 

накопления чувственного опыта и 

его осмысления. Основная роль 

воспитателя заключается в 

организации ситуаций для 

познания детьми отношений 

между предметами, когда 

ребенок сохраняете в процессе 

обучения чувство комфортности 

и уверенности в собственных 

силах. 

Психологическая 

перестройка позиции 

педагога на личностно-

ориентированное 

взаимодействие с ребенком в 

процессе обучения, 

содержанием которого является 

формирование у детей средств 

и способов приобретения 

знаний в ходе специально 

организованной 

самостоятельной деятельности. 

Фиксация успеха, 

достигнутого 

ребенком. Его 

аргументация 

создает 

положительный 

эмоциональный 

фон для 

проведения 

обучения, 

способствует 

возникновению 

познавательного 

интереса. 

 

Одной из основных образовательных задач Рабочей Программы является 

индивидуализация образовательного процесса. Взаимосвязь индивидуальных и 

групповых стратегий образования - важнейшее условие реализации личностно-

ориентированного подхода в дошкольном образовании. Под индивидуальной 

образовательной стратегией понимается система дидактических мер, обеспечивающих 

полноценное развитие ребенка в соответствии с его индивидуальными особенностями и 

социальным заказом его родителей (или их законных представителей). 

Вариативность образовательных технологий, гибкость использования 

педагогических методов и приемов, используемых в Рабочей Программе, обеспечивают 
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многогранность развития дошкольников с учетом их индивидуальных особенностей. Роль 

педагога состоит в создании условий для свободной творческой деятельности детей и 

организации образовательного процесса методом реального сотворчества (с педагогом, 

родителями, другими детьми) в разных формах взаимодействия. 

Деятельность педагога направляется, в первую очередь, на индивидуальную помощь 

ребенку в планировании своей деятельности, на консультирование по применению тех 

или иных информационных источников и дидактических пособий. Важнее не то, что 

знают и умеют воспитанники группы, а как они умеют реализовывать свой личностный 

потенциал в соответствии с индивидуальными способностями. Педагогу отводится роль 

помощника, партнера по общему делу и консультанта. Он выполняет сложную задачу 

создания оптимальных условий для самореализации ребенка как свободной личности в 

«умном», гибком, комфортном образовательном пространстве. 

В целях обеспечения индивидуализации образовательного процесса особое 

внимание в Рабочей Программе уделяется: 

- поддержке интересов ребенка со стороны взрослых, поощрению вопросов, 

инициативы и самостоятельности детей в различных культурных практиках; 

- ознакомлению родителей с задачами индивидуального развития детей, методами, 

средствами и формами их реализации; согласование с родителями маршрутов 

индивидуального развития ребенка; учет конструктивных пожеланий родителей «во 

благо» ребенка.  

 

2.4.Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями   

воспитанников  

 

Основной целью взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников в соответствии с Рабочей Программой является создание содружества 

«родители-дети-педагоги», в котором все участники образовательных отношений влияют 

друг на друга, побуждая к саморазвитию, самореализации и самовоспитанию. 

 

Формы взаимодействия с родителями. 

В зависимости от решаемых задач могут быть использованы различные формы 

взаимодействия с семьями воспитанников: 

1. Информационные (например, устные журналы; рекламные буклеты, листовки; 

справочно-информационная служба по вопросам образования дошкольников для жителей 

микрорайона; публикации, выступления в СМИ; информационные корзины, ящики; 

памятки и информационные письма для родителей; наглядная психолого-педагогическая 

пропаганда и др.) 

2. Организационные (родительские собрания, анкетирование). 

3. Просветительские (консультирование; беседы.). 

4. Организационно-деятельностные (выставки работ, выполненные детьми и их 

родителями; совместное творчество детей, родителей и педагогов; создание семейного 

портфолио; помощь в сборе природного и бросового материала для творческой 

деятельности детей; участие в ремонте и благоустройстве детского сада.). 

5. Участие родителей в педагогическом процессе. 
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Перспективный  план  работы  с  родителями на  2022-2023 учебный год  

в первой  младшей  группе 

 
сентябрь тема цель примечание 

Родительское 

собрание.  

 

«Адаптационный 

период малышей в 

детском саду». 

Настроить родителей к 

активной, совместной, 

педагогической  работе по 

адаптации детей к ДОУ. 

Ознакомить родителей с 

возрастными 

особенностями детей 2-3 

лет, с целями и задачами 

дошкольного 

образовательного 

учреждения на 

предстоящий учебный 

год. 

 

Групповое 

мероприятие 

Общение с 

родителями в 

родительской  

группе Ватсап 

Консультация 

для родителей 

«Что необходимо 

ребенку в детском 

саду» 

Обратить внимание 

родителей на то, что 

понадобится ребенку для 

комфортного пребывания 

в детском саду. 

Индивидуальные 

беседы с 

родителями 

Памятки «Что 

должно быть в 

шкафу у 

ребенка?»                

( ватсап) 

 

Беседа с 

родителями 

«Воспитание 

культурно- 

гигиенических 

навыков у детей 

младшего 

дошкольного 

возраста». 

Дать понятие о 

значимости процесса 

формирования культурно- 

гигиенических навыков у 

детей младшего 

дошкольного возраста.  

Индивидуальные 

беседы с каждым 

родителем. 

Беседа с 

родителями 

«Безопасность и 

ответственность за 

жизнь и здоровье 

детей». 

Дать понять родителям об 

ответственности за жизнь 

и здоровье детей дома, в 

общественных местах и о 

недопущении оставлении 

детей в местах скопления 

людей и опасных местах 

без присмотра взрослых. 

Индивидуальные 

беседы с 

родителями и 

сбор подписей 

октябрь тема цель примечание 
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Беседа с 

родителями 

Формируем навыки 

самообслуживания 

Оказывать практическую 

помощь родителям  в 

формировании навыков 

самообслуживания у 

детей.  

Индивидуальные 

беседы. 

Использование 

родительской 

группы в Ватсап 

Консультация 

для родителей. 

Одежда детей в 

группе и на 

прогулке. 

Рассказывать родителям о 

действии негативных 

факторов (перегревание, 

переохлаждение и др.), 

наносящих вред ребенку. 

Помогать родителям 

сохранять и укреплять 

физическое и психическое 

здоровье ребенка. 

Индивидуальные 

беседы с 

родителями. 

Консультация 

для родителей. 

Подвижная игра в 

жизни ребенка. 

Познакомить родителей с 

подвижными играми для 

малышей, их значении, 

подборе для детей 

младшего возраста. 

Групповая 

консультация в 

родительской 

группе  ватсап. 

Индивидуальные 

беседы. 

Рекомендация 

для родителей. 

Игрушки для детей 

2-3 лет. 

Распространение 

педагогических знаний 

среди родителей. 

Индивидуальные 

и групповые 

беседы в группе 

ватсап. 

Консультация 

для родителей 

Профилактика 

гриппа и вирусных 

инфекций. 

Прививки 

Убеждение родителей в 

необходимости 

вакцинации против 

гриппа. 

  

Наглядная 

агитация  в 

группе ватсап 

видео. 

Индивидуальные 

беседы. 

ноябрь           тема            цель примечание 

Беседа с 

родителями. 

Восприятие как 

психический 

процесс  у детей 

 2-3 лет. 

Рассказать о сензитивном 

периоде  развития 

познавательного процесса 

- восприятия; о его 

особенностях, свойствах, 

способах развития у 

малышей. 

 

Консультация с 

родителями 

Развитие мелкой 

моторики младших 

дошкольников. 

Показать важность работы 

по развитию мелкой 

моторики рук, обозначить 

взаимосвязь развития речи 

Использование 

мессенджера 

ватсап и 

индивидуальные 
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ребенка; представить 

родителям перечень игр и 

упражнений по развитию 

мелкой моторики. 

беседы. 

Беседа с 

родителями 

Пальчиковые игры. Обогащение знаний и 

навыков  родителей. 

Мастер- класс по 

играм 

декабрь тема цель примечания 

Родительское 

собрание 

Развитие речи у 

детей в условиях 

семьи и детского 

сада. 

Привлечь родителей к  

проблеме речевого 

развития в современных 

условиях. 

Групповое 

мероприятие. 

Консультация 

для родителей 

Если ребенок 

отказывается от 

еды. 

Познакомить родителей с 

причинами отказа детей от 

еды или снижении 

аппетита. Практические 

рекомендации. 

Индивидуальные 

беседы и 

рекомендации. 

 

Консультация Какие сказки читать 

детям? 

Обращать внимание 

родителей на возможности 

интеллектуального 

развития ребенка в семье. 

Побуждать к чтению дома 

художественной 

литературы. 

Консультация с 

использованием 

мессенджера 

ватсап. 

Новогодний 

утренник 

  Ёлочка-красавица!     Создать детям и 

родителям  праздничное 

настроение, обогащать  

эмоциональную сферу.           

Развлечение для 

детей в группе. 

Родителям видео 

и фото отчет.  

Беседа Будьте осторожны! Предупреждение детского 

травматизма во время 

зимних праздников. 

индивидуальная 

беседа и сбор 

подписей с 

родителей. 

январь тема цель примечание 

Консультация Профилактика 

гриппа, ОРВИ 

Помогать родителям 

сохранять и укреплять 

физическое и психическое 

здоровье ребенка. 

Консультация 

медика ДОУ. 

С использованием 

родительской 

группы вацап. 

Семинар-

практикум для 

родителей 

Рисуем  с 

малышами. 

Научить родителей 

методам  рисования с 

детьми. 

. 
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Рекомендация Игры с мячом для 

детей младшего 

школьного возраста. 

Приобщение детей к ЗОЖ, 

активному отдыху, 

спорту. 

Использование 

мессенджера 

ватсап. 

Каталог игр. 

февраль тема цель примечания 

Беседа Сюжетно-ролевые 

игры малышей. 

Дать родителям 

представление о сюжетно 

–ролевых играх, способах  

обогащения сюжета и  

формированию игровых 

навыков. 

 

Консультация  Плохие слова .Как 

отучить ребенка 

ругаться. 

Вовлечение родителей в 

педагогическую 

деятельность 

Индивидуальные 

беседы. 

Беседа  Учимся играя. Дать рекомендации 

родителям: что должен 

знать родитель об 

игрушках, какие игрушки 

рекомендуются для детей 

младшего дошкольного 

возраста, развивающие и 

обучающие игры для 

детей. 

 

март тема цель примечания 

Беседа Прогулка –это 

важно! 

Формирование единого 

подхода к методам 

оздоровления и 

закаливания детей в 

детском саду. 

Рекомендации с 

использованием 

родительской 

группы в ватсап. 

Родительское 

собрание 

Сенсорное развитие 

детей. 

Дать родителям 

представление об 

сенсорике, сенсорных 

играх, их влияние на 

развитие ребенка. 

Групповое 

мероприятие  

Консультация Здоровье 

сберегающие 

подходы в системе 

образовательной 

деятельности 

детского сада. 

Познакомить родителей с 

работой детского сада по 

здоровье сберегающим 

технологиям и охране 

здоровья и жизни детей. 

 

Беседа Воспитание 

вежливого ребенка 

Распространение 

педагогического опыта 

«Секреты» 

воспитания в 
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среди родителей индивидуальной 

беседе  

апрель тема цель примечания 

Консультация Артикуляционная 

гимнастика 

Познакомить родителей с 

выполнением 

артикуляционной 

гимнастики  

 

Беседа Безопасность детей-

наше общее дело. 

Продолжить совместную с 

родителями работу по 

обеспечению безопасного 

поведения детей в быту, 

на природе, на улице. 

Индивидуальная 

беседа. 

сбор подписей 

 

Рекомендация Игры с детьми на 

свежем воздухе 

Познакомить  с 

разнообразием игр на 

свежем воздухе. 

Каталог игр в 

группу ватсап 

май         тема        цель примечания 

Беседа Кризис 3-лет Практические  

рекомендации . 

Подгрупповая 

работа 

Родительское 

собрание 

Чему научились 

наши дети за год? 

Итоги прошедшего 

учебного года, 

ознакомление с 

результатами 

диагностики. 

Групповое 

мероприятие  

Фоторепортаж 

для родителей 

Вот так дружно мы 

живем!( о жизни 

нашей группы за 

год) 

Фотоотчет о жизни детей 

в группе детского сада. 

Использование 

мессенжера 

ватсап. 

Планы на лето Здравствуй лето! Ознакомление родителей 

о планируемых 

мероприятиях и режиме 

работы детского сада 

летом. 

Индивидуальные 

беседы. 
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                                    3.  ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Описание материально-технического обеспечения Рабочей Программы, 

обеспеченности методическими материалами и средствами 

обучения и воспитания 

 

Материально-техническое обеспечение Рабочей Программы 

Проектная мощность детского сада, используемая в образовательных целях:  

 

Пространство Оборудование 

1.Групповая 

комната, 

отдельная 

спальная комната 

Предметно-развивающая среда в соответствии с 

требованиями: 

 -современное игровое оборудование 

 -новая мебель 

 -дидактические игры 

 -спортивное оборудование 

2.Музыкальный 

зал 

Музыкальные инструменты: пианино, синтезатор, 

магнитофон, диски, музыкальный центр, детские музыкальные 

инструменты, дидактические игры, передвижная магнитно-

маркерная доска, методическая литература, ковер, мебельная 

стенка. 

3.Физкультурный 

зал 

Стационарное оборудование: спортивный комплекс, 

гимнастические стенки. Переносное оборудование: скамейки, 

маты, дорожки, канаты, велотренажер, дуги, гантели, кегли, 

мягкие кубы, доски для ходьбы, ленты, массажеры, мячи 

массажные, мячи-хопы, мячи большие и маленькие, палки 

гимнастические, скакалки, лыжи, клюшки, обручи, щиты 

баскетбольные, эспандеры, рюкзаки детские, бревно мягкое, 

мешочки с грузом, полоса препятствий, туннель. 

4.Кабинет  

педагога-

психолога 

Оборудование: мебель, дидактические игры и пособия 

5.Кабинет 

учителя-логопеда 

Оборудование: логопедическое зеркало, индивидуальные 

зеркала для работы с детьми, стол учителя-логопеда, детский 

стол, шкаф для хранения развивающих игр, пособий для 

развития мелкой моторики, дыхания, психических функций, для 

хранения методической и наглядно-дидактической литературы; 

6. Спортивная 

площадка. 

Стационарное физкультурное оборудование. 

7.Игровая 

площадка на 

участке. 

Стационарное игровое оборудование. 

8.Методический 

кабинет. 

1.ТСО - магнитофоны, диапроекторы, фильмоскопы, 

кассеты, мультимедийный проектор.  

2.Компьютер, ноутбук - интернет. 

3.Методическая литература, методические разработки 

4.Художественная литература, энциклопедии. 

5.Методические издания . 

6.Дидактические игры и пособия (муляжи, картины, 

гербарии, коллекции, макеты, карты, глобусы, предметы 

декоративного искусства. 
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Обеспеченность методическими материалами Рабочей Программы полностью 

соответствует УМК программы «Теремок».  

 

Перечень материалов и оборудования для реализации Рабочей Программы 

 

Ранний возраст 

Социально-коммуникативное развитие 

Образные игрушки 

Среднего размера куклы. Игрушки, изображающие животных 

(домашних, диких) и их детенышей, в том числе с 

дополнительными атрибутами (теленок с колокольчиком, 

поросенок в фартуке и пр.). 

Игрушки, изображающие сказочных персонажей, знакомых 

детям. Наборы игрушек для режиссерской игры (фигурки 

животных, куклы-голыши и пр.). Крупная лошадка-качалка с 

сиденьем для ребенка. 

Предметы быта 

Соразмерные куклам: наборы посуды, мебель, постельные 

принадлежности; устойчивые и крупные по размеру коляски, 

бытовая техника (телевизор, утюг, кухонная плита), доска для 

глажения, умывальник, часы и пр. 

Техника, транспорт 

Крупного и среднего размера машины (грузовые, легковые) на 

веревке, заводные машины, автобус, трамвай, крупная машина с 

сиденьем для ребенка и др. 

Бросовые материалы 

и предметы-

заместители 

Соразмерные руке ребенка детали строительных наборов 

(деревянные или пластмассовые круги, кольца, легкие 

безопасные бруски, дощечки разной формы и размеров и пр.); 

ткани и пр. 

Ролевые атрибуты Руль, игрушечный набор «Доктор» и пр. 

Атрибуты для уголка 

ряженья 

Цветные косынки, фартуки, шапочки и пр. 

Игрушки и 

оборудование для 

театрализованной 

деятельности 

Куклы-персонажи театра бибабо (кошка, собака, петух и пр.), 

пальчиковые куклы; наборы игрушек среднего  размера,  

изображающих  знакомых  героев сказок для настольного 

(объемного  или плоскостного) театра; карнавальные шапочки 

(зайцев, птиц, котят, медведей, цыплят и др.) 

Познавательное развитие 

 

Дидактические 

пособия и игрушки 

Дидактический стол. Пирамидки, вкладыши (матрешки, 

стаканчики и пр.), бирюльки, шнуровки. Наборы, включающие 

«удочки» с магнитами или крючками. Всевозможные игрушки с 

крючками, замками, задвижками; разнообразные по размеру и 

форме волчки и пр. 

Разноцветные кубы, цилиндры, конусы, предназначенные для 

сортировки и подбора их по цвету, форме, величине. Настольно-

печатные игры: разрезные картинки (из 2-4 частей); игры типа 

«Кому что нужно», «Каких деток потеряла мама?» (курица, 

корова, лошадь, коза, собака и др.) Наглядные пособия, 

иллюстрации художников. 

 

Игрушки и 

оборудование для 

экспериментирования 

Игрушки и оборудование для экспериментирования с песком, 

водой и снегом: плавающие игрушки (рыбки, утята) из 

пластмассы, резины, дерева; сачки, лопатки, совки, различные 
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формы, щетки, грабли, сита. Разноцветные пластиковые мячики, 

ракушки и пр. Непромокаемые фартуки. Народные игрушки-

забавы (шагающий бычок, клюющие курочки и др.). 

Динамические игрушки, каталки (в том числе с двигательными и 

шумовыми эффектами). Песочница в группе из двух емкостей 

для сухого и сырого песка. Ящик с бумагой, чтобы сминать и 

разрывать. 

 

Строительные 

материалы и 

конструкторы 

Наборы строительных материалов, кубики (пластмассовые, 

деревянные), конструкторы типа лего с крупными деталями. 

Средства ИКТ 
Интерактивные игрушки со звуковыми и цветовыми эффектами. 

 

Речевое развитие 

 

Библиотека, 

аудиотека 

Детские иллюстрированные книги (с плотными страницами). 

Аудиозаписи с произведениями фольклора (список 

рекомендуемых произведений представлен в содержательном 

разделе Программы). 

Художественно-эстетическое развитие 

 

Материалы и 

оборудование для 

художественно-

продуктивной 

деятельности 

Бумага разного формата, величины, цвета, фактуры. Мольберты, 

кисти № 10,12, штампы, краски (гуашь); цветные карандаши 

(мягкие), фломастеры с толстым цветным стержнем, черный 

жировой карандаш, восковые мелки и пр. Глина, пластилин, 

массы для лепки, клеенки, салфетки матерчатые. 

 

Музыкальное 

оборудование и 

игрушки 

Фортепиано (в музыкальном зале), барабаны и бубны, 

колокольчики, бубенчики, кларнет, металлофон, музыкальные 

органчики, шкатулки- шарманки. Детская  фонотека:  записи 

народной музыки в исполнении оркестра народных 

инструментов; веселые, подвижные и спокойные; короткие 

фрагменты записей классической музыки разного характера 

(спокойного, веселого и др.). 

 

Физическое развитие 

 

Физкультурное 

оборудование 

Игровой модуль (горка; тоннель-«гусеница», качалка, большие 

игровые арки, гимнастический мат и пр.). Лесенка-стремянка; 2-

3 пролета гимнастической стенки; валики для перелезания; 

прозрачный туннель, обруч для пролезания; дуга-воротца для 

подлезания (высота40см.); корзина, вожжи с бубенцами, мячи 

разных размеров, кегли.  Трехколесные велосипеды. 

Гимнастическая скамейка. 

 

Оздоровительное 

оборудование 

Оздоровительный модуль (массажные коврики и дорожки, сухой 

бассейн, резиновые кольца, коврики разной фактуры и пр.). 

Оборудование для воздушных и водных процедур. 

Оборудование для обеспечения экологической безопасности: 

фильтры-очистители для воды, очистители-ионизаторы воздуха. 
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3.2. Режим дня 

 

I младшая группа работает в режиме пятидневной рабочей недели с 12-часовым  

пребыванием в течение дня. Рабочая Программа реализуется в течение всего времени 

пребывания детей в организации.  

 

I младшая группа (2-3 года) 

 

 

 

Прием детей, осмотр, самостоятельная 

деятельность детей, игры, общение 

 

7.00-8.00 

                 Подготовка к завтраку, завтрак 

 

8.00-8.30 

Совместная деятельность взрослого с детьми: 

игры, общение 

 

8.30-9.00 

Непосредственно образовательная деятельность 

 

9.00-9.30 

Совместная деятельность взрослого с детьми: 

игры, общение 

 

9.10-9.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

 

9.50-11.40 

Подготовка к обеду, обед 

 

11.40-12.15 

Подготовка ко сну, сон 

Постепенный подъем, гигиенические процедуры 

12.15-15.25 

 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.45 

Совместная деятельность взрослого с детьми: 

игры, общение, индивидуальная работа 

15.45-16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

16.20-17.30 

Совместная игровая деятельность педагога с 

детьми.  

Уход детей домой 

17.30-19.00 

 

Примечание: продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности для детей от 2 до 3 лет – не более 1 минут, в середине времени, отведенного 

на непрерывную образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 8-10 

минут. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей  организовывают  в первую половину дня 

 

Организация двигательной активности детей 2-3 лет 

 

Основные формы и методы 
Периодичность и особенности организации 

детей 

Занятия по физическому развитию детей 3 раза в неделю с группой детей 

10 минут 
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Игровая утренняя гимнастика Ежедневно с подгруппой или группой детей (в 

теплое время года – на улице) 

5 минут 

Подвижные игры и физические 

упражнения  на  прогулке 

Ежедневно с группой или подгруппой детей 

10 минут 

Игровая гимнастика после дневного сна с 

включением общеразвивающих 

упражнений 

Ежедневно с группой детей 

5-7 минут 

Комплекс имитационных упражнений с 

проведением беседы, с использованием 

произведений художественной 

литературы и рассматриванием 

иллюстраций 

2 раза в неделю с подгруппой детей 

(включены в содержание прогулки, 

интегрированной образовательной 

деятельности)  

не более 5 минут 

Дифференцированные игры и 

упражнения с учетом уровня 

двигательной активности 

1 раз в неделю с подгруппой детей (включены 

в содержание прогулки, интегрированной 

образовательной деятельности) 

Самостоятельная двигательная 

деятельность детей 

Ежедневно в разные отрезки режима дня 

 

Расписание  непосредственно образовательной деятельности 

I младшей группы (2-3 года) 

 

Образовательная 

область 

Приоритетный вид детской деятельности Количество 

Познавательное 

развитие 

Познавательно-исследовательская (развитие 

элементарных математических представлений, 

ознакомление с окружающим миром), 

конструирование 

1 1 

Речевое развитие Коммуникативная, восприятие художественной 

литературы и фольклора 
2 

 

2 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Изобразительная (рисование, лепка, 

аппликация), восприятие художественной 

литературы и фольклора 

2 
4 

Музыкальная 2 

Физическое развитие Двигательная 
3 3 

Всего 10 

 

 

Сетка занятий на 2022-2023 учебный год. 

 

День недели  НОД 

 

 

        Понедельник 

Музыкальное развитие 

 Речевое развитие 

 

 

        Вторник 

Физическое развитие 

Изодеятельность 
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                        Среда 

               Музыкальное развитие 

Познавательное  развитие 

 

 

 

                         Четверг 

                Физическое  развитие       

                                

                 Изодеятельность 

 

 

         Пятница 

                 

         Речевое развитие 

         Физическое развитие (на улице) 

 

 

3.3 Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

Программа предусматривает организацию культурно-досуговой деятельности детей, 

задачами которой являются: 

- организация культурного отдыха детей, их эмоциональной разрядки; 

- развитие детского творчества в различных видах деятельности и культурных 

практиках; 

- создание условий для творческого взаимодействия детей и взрослых; 

- обогащение личного опыта детей разнообразными впечатлениями, расширение их 

кругозора средствами интеграции содержания различных образовательных областей; 

- формирование у детей представлений об активных формах культурного отдыха, 

воспитание потребности в их самостоятельной организации. 

Цикличность организации досуговых мероприятий предполагает еженедельное их 

проведение (до 15 минут) во второй половине дня: 

- каждую пятницу - вечер развлечений: «Озорные ладошки», «Скачет зайка 

маленький», «Мои любимые игрушки», «Наш любимый детский сад», «Мы едем, едем, 

едем», «Праздник желтых листьев», «Мы все такие разные», «Кто в домике живет?», «Как 

снеговик друзей искал», «К нам пришла Весна-красна», «Озорные пальчики» 

- 1 раз в неделю - физкультурный досуг: «Мы веселые друзья», «Осенние забавы», 

«Кошкин дом», «Идем спасать колобка», «Весенняя поляна», «Веселые воробушки», 

«Бросай, лови», «Мы смелые, умелые» 

Для организации и проведения детских досугов возможно привлечение родителей и 

других членов семей воспитанников. 

 

3.4. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

 

Развивающая предметно-пространственная среда группы построена в соответствии с 

возрастом и индивидуальными особенностями развития детей, обеспечивает реализацию 

образовательного потенциала пространства организации, предоставляет возможности для 

общения и целенаправленной, разнообразной совместной деятельности детей и взрослых, 

двигательной активности детей, а также возможности для уединения. 

 

Характеристика развивающей предметно-пространственной  

среды 1 младшей группы  

 

 

№

п/

п 

Критерии Характеристика 
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1 Насыщенность 

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей 

и содержанию Программы. Образовательное пространство оснащено 

средствами обучения и воспитания, соответствующими материалами, 

в том числе расходным игровым, спортивным, оздоровительным 

оборудованием, инвентарем. Оснащение образовательного 

пространства обеспечивает: 

- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую 

активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными 

детям материалами (в том числе с песком и водой); 

- двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой 

моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; 

- возможность самовыражения детей. 

 

2 
Трансформи-  

руемость 

Трансформируемость пространства предполагает возможность 

изменений предметно-пространственной среды в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и 

возможностей детей. 

3 
Полифункцио-  

нальность 

Полифункциональность материалов предполагает: 

- возможность разнообразного использования различных 

составляющих предметной среды, например, детской мебели, матов, 

мягких модулей, ширм и т.д.; 

 

4 Вариативность 

Вариативность среды предполагает: 

- наличие в группе различных пространств (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных 

материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих 

свободный выбор детей; 

- периодическую сменяемость игрового материала, появление новых 

предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную 

и исследовательскую активность детей. 

5 Доступность 

Доступность среды предполагает: 

- доступность для воспитанников всех помещений, где 

осуществляется образовательная деятельность; 

- свободный доступ детей к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности; 

- исправность и сохранность материалов и оборудования. 

 

3.5 Перечень нормативных и нормативно-методических документов 

Специфика организации деятельности группы общеобразовательной направленности для 

детей 2-3 лет определяются особенностями развития  детей данной категории  и 

основными принципами построения психолого-педагогической работы, а также с учетом   

требований нормативно-правовых  документов: 

-  Федеральный закон от 29.12.2012  № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного  
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образования и воспитания детей (приказ №1155 от 17 октября 2013г. «Об  

утверждении федерального государственного образовательного стандарта  

дошкольного образования); 

- Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и  

организации режима работы дошкольных образовательных организаций»  

(постановление Главного государственного санитарного врача РФ  от 15.05 2013 г. №26 и 

от 29 декабря 2010г. № 189; зарегистрировано в Минюсте РФ 29 мая  

2013г.№28564); 

- примерная  общеобразовательная программа ДО, внесённая в реестр МО и Н РФ. 

- Устав Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского 

сада №17;  

- образовательная программа МБДОУ д/с №17 

- Положение о рабочей  Программе педагога ДОО. 
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пособие. — М.: ИД «Цветной мир», 2019. 

3. В.А.Шипунова, И.А.Лыкова «Детская безопасность. Опасные предметы, существа и 
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10. О.С.Ушакова, И.А.Лыкова «Сорока-белобока» (потешки и беседы по картинам), 
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12. О.С.Ушакова, И.А.Лыкова «Кисонька-Мурысонька» (потешки и беседы по картинам), 

Москва, «Цветной мир», 2017год 

13. И.А.Лыкова «Несёт меня лиса!» (потешки и беседы по картинам), Москва, «Цветной 

мир», 2017год 

14. Касаткина Е.И. Дидактические игры для детей раннего возраста. Методическое 

пособие. — М.: ИД «Цветной мир», 2018 

15. Кривенко Е.Е. Адаптационные игры для малышей. Методическое пособие. — М.: ИД 

«Цветной мир», 2018 
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16. Лыкова И.А., Файзуллаева Е.Д. Адаптация к детскому саду ребенка раннего возраста. 
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Е.Е. Портрет педагога раннего детства: особенности профессии. Учебно-методическое 

пособие. — М.: ИД «Цветной мир», 2018. 

19. Николаева С.Н. Экологическое воспитание детей. Третий год жизни. Методическое 

пособие. — М.: ИД «Цветной мир», 2018. 

20. О.С.Ушакова, И.А.Лыкова «Сорока-белобока» (потешки и беседы по картинам), 
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Москва, «Цветной мир», 2017год 
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Москва, «Цветной мир», 2017год 

23. О.С.Ушакова «Речевое развитие детей». Методическое пособие. — М.: ИД «Цветной 

мир», 2018. 

24. Образовательная программа дошкольного образования «Теремок» для детей от двух 
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Кириллова, И.А Лыковой, О.С.Ушаковой. — М.: Издательский дом «Цветной мир», 2019. 

25. Теплова А.Б. Материнский фольклор в образовательной среде. Учебно-методическое 

пособие. — М.: ИД «Цветной мир», 2019. 

26. Файзуллаева Е.Д. Взаимодействие педагога с родителями детей раннего возраста. 

Учебно-методическое пособие. — М.: ИД «Цветной мир», 2018 
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санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. № 26 и от 29 декабря 2010 г. № 189; 

зарегистрировано в Минюсте РФ 29 мая  2013 г.     №28564); 

33. Федеральный закон 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

34. Федеральный Государственный стандарт дошкольного образования и воспитания 

детей (приказ №1155 от 17.10.2013«Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования») 

 

 


